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CHUYEN DE:

TIEU CHUAN PANH GIA SU PHAT TRIEN
CUA THE THAO QUAN CHUNG
TREN THE GIOI



LOTI NOI PAU

“Thé thao quan ching”, hay con dwoc biét dén véi tén goi
“thé thao cho moi ngwoi” ngay nay dd nhdn dwoc sw quan tém
ciia Chinh phii cdc quéc gia trong cong tac phdt trién. Moi
quéc gia lai ¢6 mot cdch thiee trién khai, phdt trién, ciing nhuw
cdc chuong trinh hoat dong khdc nhau trong linh vuc nay, tuy
thudc vao diéu kién kinh té xd héi, chinh sdach, chién luoc, hay
doi khi la thoi quen cua nguoi dan dé cé hoach dinh cu thé.
Vay cdc nha quan Iy lam thé nao dé danh gid dwoc céng tdc
phdt trién TDTT quan ching dat hiéu qud hay khéng?

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giri dén quy ddc
gid nhitng cdi nhin co ban nhat vé “thé thao quan ching” va
nhitng tiéu chudn danh gia sw phat trién cia “thé thao quan
ching” tai moét s6 quoc gia trén thé gidi.

Ban bién tap
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THE THAO QUAN CHUNG VA
NHUNG KHAI NIEM LIEN QUAN

THE THAO QUAN CHUNG: GIA TRI VA MUC TIEU
PHAT TRIEN CUA CAC QUOC GIA

“Thé thao” ngdy nay duoc nhin nhan va danh gia dudi nhiéu
goc d6 khac nhau. Co lic thé thao nén dugc hiéu la “dau
truong” khi ma ¢ d6 ty sb s& quyét dinh ra nguoi thang, ké bai.
Co lac thé thao dugc coi nhu nhitng hoat dong rén luyén thé
chét dién ra ¢ trong nha hodc ngoai duong, véi muc dich chinh
chi 1a dé giit gin suc khoe, hodc ting tan suat van dong. Co
nhimg lac thé thao doi hoi k§ nang, trinh d6, ning khiéu,
khoang thoi gian rén luyén lau dai, hodc phai tuan thu cac diéu
1¢, quy dinh do céc t6 chirc chuyén mén dé ra.

Nhung d6i khi, thé thao chi can mot yéu cau don gian nhat,
day 1a thoi gian ranh rdi cta timg ca nhan. Do d6, dé co thé xac
dinh dugc khai niém co ban vé thé thao mdt cach rd rang nhat
trong timg truong hop, can phai néu rd duoc cic van dé gom:
hinh thirc hoat dong, cau trac dic trung cua hoat dong va nhom
d6i twong tham gia vao cac hoat dong (Coakley J., 1978).

Hién nay trén thé gidi, con c6 mdt cach nhin khac danh cho
thé thao nhu: “Thé thao cho moi nguoi” — s6 luong va su thoai
mai, “Thé thao thanh tich cao” — sttc manh va dat thanh tich
(Coakley, 2000); hodc “Thé thao thanh tich cao” doi hoi & mdi
c4 nhan sy rén luyén nghiém tic va bén bi, dong thoi viée phét
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trién ky nang cua tung ca nhan phu thudc déng tho1 vao noi1 luc
bén trong va sy dau tu ciia cic nhan té bén ngoai (Breivik,
2000).

“Thé thao cho moi ngudi” theo quan diém cia Ravenscroft
(1992), can phai dat dugc 6 muc tiéu sau: (1) thé thao thu hut
va tao nhiéu co hoi cho ngudi dan tham gia vao cac hoat dong
thé chat; (2) thé thao duoc xem nhu mét hoat dong cua xa hoi;
(3) thé thao mang lai nhiéu loi ich t6i cong dong; (4) thé thao
mang lai nhiéu loi ich t&i sy phat trién thé chat cua quoc gia;
(5) thé thao mang lai nhiéu loi ich t6i sy phat trién tam ly; va
(6) thé thao nang cao chat luong cudc song.

Moi quoc gia trén thé gidi lai co cach nhin nhan va danh gia
khac nhau vé sy anh hudng cia “thé thao cho moi ngudi” dén
chinh sach phat trién nén thé thao qudc gia.

Tai Vwong quéc Anh, trong nhitng nim dau cta thap nién
80, nguodn tai chinh cho thé thao néi chung dugc dau tu tir ngan
sach chinh phu va cac nguon tai trg tir nhiéu to chic ca nhan.
Bén canh do, thé thao thuong dugc xem nhu mot hoat dong
ngoai khoa, thu hut sy tham gia cua mo1 nguoi lic thol gian
ranh 16i. Chinh vi phuong thirc tu duy va cach thic dau tu cho
thé thao nhu vay, nén vao giai doan nay, thé thao khong nhan
dugc nhiéu sy chu y cua chinh phu, cling nhu nén thé thao
Vuong qudc Anh chua tao duoc hinh anh trén cac dau truong
quéc té.

Pé thiic day su phat trién cua thé thao, trong giai doan dau
nhitng nim 90 cua thé ky trudc, Chinh phii Anh d3 dua ra mot
sO nhitng cai cach 1on trong viée dau tu cho thé thao, trong d6
ndi bat 1én 2 van dé 1on: thtr nhat 1a thic day su phat trién cua
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“thé thao cho moi ngudi” va thir hai 1 thu hat sy tham gia cua
gidi tré toi cac hoat dong cua thé thao (Houlihan, 1996).

Céch thirc giap Chinh phu Anh nhanh chong hoan thién céac
muc tiéu trong viéc phat trién “thé thao cho moi nguoi” 1a tao
ra cac moi lién két chit ché va gan giii giita cac CLB, cac to
chtrc dia phuong trong viéc dau tu, nang cap, sita chita cac co
s¢ ha tang, trang thiét bi thé thao va trong viéc to chuc cac su
kién hoat dong thé chat.

Tai New Zealand, “Thé thao cho moi nguo1” dugc hiéu nhu
mot gia tri co ban trong quyén con ngudi, va thé thao gdp phan
mang lai su vui vé, thu gidn trong cudc séng. Chinh phu New
Zealand trong giai doan nhiitng ndm 1980 — 1990 da thyc hién
mot chuong trinh thé thao voi tén goi “KiwiSports”, thu hit su
tham gia ctia cac em nho lra tudi tir 9 dén 12. Chuong trinh nay
duoc xdy dyng voi muc dich 1am ting so luong tré em tham gia
vao cac hoat dong ngoai tro1 nhu boi, da ngoai, xe dap...

Két qua ctia Chuong trinh nay duoc tong két vao nam 1996,
v6i 78% s6 luong ngudi dan New Zealand tham gia vao cac
hoat dong thé thao ngoai troi di ting 1én dang ké, bao gom ca
nguoi 16n va tré nho.

Bén canh Chuong trinh KiwiSports, thé thao New Zealand
con phat trién nhiéu chwong trinh, dé an khac, huéng dén nhiéu
d6i tuogng, cling nhu trinh do ctia ting c4 nhan trong viéc phat
trién thé thao, di tir mirc “thé thao quan ching”, “thé thao cho
moi nguoi” tdi “thé thao thanh tich cao”. C6 thé ké dén nhu

chuong trinh “Hay hoat dong”, “Ca gia dinh cung tham gia”,

“Tien 1én”, “Quoc gia chuyén minh”. Va dé an mai1 nhat dang
dugc thuc hién 1a “Tham gia hét minh”. “Tham gia hét minh”



duogc thuc hién vo1 muc ti€u thu hat sy tham gia cuia dong dao
nguoi dan New Zealand vao cac hoat dong giai tri, coi day nhur
mot phan khong thé thiéu trong cudc song hang ngay.

Trong Chinh sach phat trién thé thao ctia New Zealand do
Hoi dong Thé thao quoc gia cong bo, “thé thao thanh tich cao”
va “thé thao cho moi nguoi” 1a 2 yéu td can thiét dé phat trién
nén thé thao quoc gia. Trong khi “thé thao cho moi nguoi” giup
thu hat dam dong, thi “thé thao thanh tich cao” 1a cach thuc dé
lua chon va dao tao nhiing cd nhan co6 thanh tich xuét séc, mang
vé nhitng huy chuong cho thé thao New Zealand trén cac dau
trudong thé thao khu vuc hodc quéc té.

Con tai Trung Quoc, véi nhitng thanh tich xudt sic tai dau
truong Olympic thoi gian gan day, lai ¢ cach phan loai khai
niém thé thao thanh 2 linh vyc khac nhau. Thir nhat 1a “thé thao
thanh tich cao” thuong tap trung vao viéc phét trién cac mon
thé thao Olympic, cac mon thé thao thi ddu; va hai 1a “céc hoat
dong thé chat” thuong chu trong vao cac hoat dong thé duc thé
thao, cac hoat dong mang tinh quan chiing, luyén tip stc khoe,
phuc vu cho cac d6i tugng trong xa hoi.

Céc ca nhan, cdic VDV & nhom “thé thao thanh tich cao” sau
khi d3 gianh nhimg thanh tich tot, s& 14 nhimg nhan t6 gitp thic
day su phat trién cta “hoat dong thé chat” vi ho khéng nhitng
cO chuyén mon, ma con l1a nhitng ca nhan da thu hat sy chu y
clia quan chiing trong thdi gian con tham gia thi dau. Cudi cing
thi muc tiéu 16n nhat cua viéc phat trién thé thao tai Trung
Quéc 1a xay dung duge mot quéc gia nang dong, 1am viée ning
suat, manh khée va nguo1 dan hanh phuc.

Pbi véi mot quoc gia nhu Hoa Ky lai c6 mot cach thic phat
trién va dau tu cho thé thao riéng biét. Uy ban Olympic Hoa Ky
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(USOC) 1a co quan chiu trach nhiém chinh trong viéc phat trién
va dau tu cho nén thé thao thanh tich cao cua quoc gia. Pay la
mot t6 chirc khong phai cta chinh phu, nhan khoan dau tu kinh
phi tir cac tO chitc ca nhan thong qua hinh thuc tai tro hodc hop
tac, quang cao.

Trong khi USOC lai chi hudng vao phat trién thé thao thanh
tich cao, thi Pao luat phat trién thé thao cua Chinh phu ciing
mu6n USOC c6 mot sy dau tu va tap trung dong thdi vao phat
trién thé thao cho moi ngudi, thé thao quan ching. O Hoa Ky,
thé thao quan ching dugc xem la cac hoat dong thé thao trong
truong hoc, thé thao trong cac CLB dia phuong hoic thé thao
duoc thuc hién bai cac to chite phi loi nhuan.

C6 thé néi, & Hoa Ky, miic anh hudng cia chinh phu dén
viéc phat trién thé thao quan ching 1a khong nhiéu, ma hau nhu
do su dau tu cia USOC thyc hién. V&i nguon kinh phi cia
USOC hau hét 1a tir viée tai tro cta cac to chirc ca nhén, cac t6
chtrc quang cdo, hodc cac giai dau thé thao mang tinh giai tri.

Khai niém “Thé thao cho moi nguo1” duogc xuat hién 1an dau
tién trong Chinh sach phat trién thé thao do B Thé thao va Thanh
thiéu nién Malaysia dé xuat nim 1985, v6i muc tiéu chinh 13 tap
trung phat trién thé thao téi toan thé ngudi dan Malaysia, dé
Malaysia tr¢ thanh mot quéc gia khoe manh, doan két, c6 tinh ky
luat cao, nguodi dan co nhiéu co hoi dé tham gia cac hoat dong thé
chat va dé nén thé thao Malaysia phat trién ngdy cang manh mé.
Chinh phti ciing hy vong c6 thé mang “Thé thao cho moi ngudi”
t61 nhom ngudi dan toc thiéu sd cua quoc gia.

“Thé thao cho moi ngudi”, trong quan niém cua ngudi
Malaysia 13 nhitng khai niém dugc dung dé nhac dén viéc 1am



thé nao c6 thé phat trién mot cong dong bén vimg thong qua
viéc tang s6 lugng hodc tao co hoi giup cac ca nhan tham gia
vao cac hoat dong thé duc thé thao. “Thé thao thanh tich cao”
]a mot trong nhitng yéu to quan trong giup thiic day phat trién
thé thao trong cong dong, nhung ddy khong phai 13 hinh thirc
thé thao danh cho tat ca moi nguoi, ma thuong do mot s6 ca
nhan hodac nhém céd nhan c6 thanh tich va kha nang phu hop
tham gia.

“Chinh sach phét trién giai tri” dugc Chinh phu Malaysia
xay dung vo1 phuong thirc xem cac hoat dong giai tri khong
mang tinh chat thé thao c6 tim quan trong tuong duwong véi cac
hoat dong mang tinh thé thao trong viéc phat trién gia tri cong
dong, gia tri x4 hoi va gia tri cta ting c4 nhan. “Thé thao cho
moi ngudi” s& duoc hiéu bao gom 2 khai niém 13 “Thé thao giai
tri” va “Thé thao quan ching”. 2 khai niém s& cung phoi hop
trong viéc nang cao gia tri doi séng cia ngudi dan thdng qua
nhiéu hoat dong giai tri phu hop véi ting nhém déi tuong,
nhom ltra tudi va kha ning cua timg ca nhan.

Phuong Ngoc
(theo European Journal of Social Sciences va Sport Policy
Analysis)
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TIEU CHUAN PANH GIA
SU PHAT TRIEN CUA TDTT

|. Tieu chuan la gi?

Tiéu chuan 13 nhimg quy dinh vé dic tinh k¥ thuat, yéu cau
quan 1y dugc dung dé lam chuan tir diy phan loai, danh gia san
phém, hang hoa, dich vu, qua trinh, moi truong va cac doi
tuong trong hoat dong kinh té xa hoi, giup gop phan ning cao
chat lwong va hiéu qua hoat dong.

I1. Cac loai tiéu chuin pho bién

e Tiéu chuin co ban quy dinh nhitng dic tinh, yéu cau ap
dung chung cho mot pham vi rOong hoac chtta dung cac quy
dinh chung cho moét linh vuc cu thé.

e Tiéu chuan thuat ngit quy dinh tén goi, dinh nghia doi véi
doi tuong cua hoat dong trong linh vuc ti€u chuan.

e Tiéu chuan yéu cau kj thuat quy dinh vé muc, chi tiéu,
yéu cau ddi voi d6i tugng hoat dong trong linh vuc tiéu chuan.

e Tiéu chuan quy dinh phuong phap lay mau, phuong phap
do, phuong phap xac dinh, phuwong phap phan tich, phuong
phap kiém tra, phuong phap khio nghiém, phuong phip giam
dinh cac muec, chi ti€u, yéu cau d6i vaoi doi tuong cua hoat dong
trong linh vuc tiéu chuan.

e Tiéu chuan ghi nhin, bao goi, van chuyén va bao quan quy
dinh cac yéu cau vé ghi nhén, bao goi, van chuyén va bao quan
san pham, hang hoa.
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I11. Tiéu chuan danh gia sw phat trién ciia TDTT

Trong mot nghién ciru dugc dang trén Tap chi Gido duc Theé
chat va Khoa hoc Cong nghé (2010) ctia Dana Badau, Adina
Camarda va cac cong su, tiéu chuan danh gia su phat trién cua
TDTT dugc thé hién dudi rat nhidu yéu to nhu dinh tinh, dinh
lugng, hanh vi, thai do, thanh tich, thiét bj hd tro. ..

Dudi day 1a tong hop mot sd thong tin khoa hoc ma cac nha

nghién ciru da thuc hién, phan nao gitip ban doc hinh dung

dugc cai nhin co ban nhat vé tieéu chuan danh gia sy phat trién

ctia thé thao thanh tich cao va thé thao quan chung:

Cac yéu to

Thé thao quin chiing

Thé thao
thanh tich cao

e  Cic bai tap thé thao
duoc xay dung va phat
trién;

o S6 lugng cac dong
tac trong tung bai tap;

o S6 luong bai tap cac
VDYV phai hoan thanh;

o S6 luong cac giai
dau mot VDV phai tham
gia co xat trong tung giai

thao...

Pinh hrgng | ¢  S§ luong nguoi tap, | doan nhat dinh. ..

nguoi tham gia trong cac

su kién thé thao;

o S6 luong TNV tham

gia trong cac hoat dong

TDTT...

e  Kha ning thi ddu cia|e  Chat lugng qué trinh

tung cad nhan; tap huén;

e Chat luong chuyén|e  Chat luong chuyén

) , mon cua tung su kién thé | moén cua tran ddu hoidc

Dinh tinh

giai dau;

e  Dbanh gia thanh tich
c4 nhan va tiéu chuan chi
tiét. ..

11
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e Kha ning giao tiép
va tiép thu sy huéng din
cua chuyén gia, hodac
nhiitng nguoi c¢6 kinh
nghiém thi dau dé hoc hoi;
e Kha nang tuan thu
cac dieu khodn thi dau;

e Kha ning giao tiép
gita VDV v61 VDV,
VDbV véi HLV, VDV véi
san soc vién, VDV vdi
nhan vién hanh chinh...;

o Kha nadng tuan thu
nghiém tac Hién chuong

Hanh v e Giao luu gilta cac | Olympic vé Tu cach
VDV thi ddu va doi tuyén | VDV, ciing nhu cic quy
thi du; dinh, diéu 1& riéng cua
e Cic hoat dong|tung giai dau;
khuyén khich thi dau va|e  Quy dinh vé két qua
ché d6 khen thuong. .. thi dau, thanh tich thi

dau...
e  Gio giic linh hoat; e  Gid gidc phai dugc
e  Tham gia tich cuc; thuc hién nghiém tuc va
e  Su phdi hop va tinh | theo diing gido 4n;
than dong doi; e Kha niang rat kinh
Thii db e Kha ning rat kinh|nghiém qua nhiing sai

thue hién

nghiém qua nhiing sai lam;
e Kha ndng tham gia
da dang hoat dong thé
chét, tir cong tac t6 chirc,
thi diu cho dén diéu hanh
su kién...

lam;

e  Kha ning thi ddu ca
nhan va kha ning thi du
ddng doi. ..

Thiét bi va
cac dung cu
hé tro

e  Trang thiét bi luyén
tap;
o Dung cu v¢ sinh ca

A

nhan...

e  Trang thiét bi luyén
tap;
o Dung cu vé sinh ca

A

nhan...
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Trdan Binh tong hop

(theo Performance management in sports for all)



VAINET VE CHINH SACH VA TIEU CHUAN
PANH GIA SU PHAT TRIEN THE THAO QUAN
CHUNG TAI MOT SO QUOC GIA

SINGAPORE

|. Ké hoach phat trién thé thao cho moi ngwdi va vi moi
nguoi — “Tam nhin 2030”

Theo két luan ciia cac nha chuyén mén hoat dong trong linh
vuc TDTT cuia Singapore, mdt qudc gia c6 nén “thé thao” manh
mé s& gép phan tich cuc trong viéc dua dat nude ddy vuot qua
duoc nhitng kho khin trong linh vuc kinh €, x4 hoi. Va dé c6 mot
nén thé thao manh mé&, nén TDTT cuia qudc gia day bat budc phai
¢6 nhitng ¥ twong mai, su dau tu hop 1y va su chuyén minh cua
cong dong. Thuc té 13, Singapore ludén mong muébn duge trd thanh
mot qudc gia co nén thé thao manh mé&, va Chinh phu cua dao
qudc nay ludn tich cuc trong viéc xay dung cic chuong trinh,
duong 161 hudng t6i su phat trién cia TDTT.

Duéi tén goi “Tam nhin 20307, ngay tir nhitng giai doan bit
dau trién khai 2010-2012, Bo Thé thao, Thanh nién va Phat trién
cong dong (MCYS) ciing nhu Uy ban Thé thao Singapore d3 lam
viée v6i to chire trong nude, tu nhan, va ngudi dan Singapore dé
tim hiéu lam cach nao thé thao co thé phuc vu t6t nhat tGi moi
ngudi. Theo mong muén va muyc tiéu phat trién ctia thé thao qudc
gia, Singapore s€ st dung thé thao nhu mot miii nhon trong viéc
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phat trién k¥ ning cta timg ca nhan, lién két cong dong va xay
dung qudc gia trong giai doan 2010-2030.

Dudi day 1a 7 muc tiéu phat trién “thé thao cho moi ngudi”
nam trong chuong trinh “Tam nhin 2030” ma Chinh phu
Singapore dang tich cuc trién khai.

e Théhé Z

e Can bang nhip diéu 16i song d6 thi

e Thé hé bac

e Tinh than Singapore

e San sang cho tuwong lai

e Khdng gian trong lai

e T6 chtic cac su kién thé thao thanh céng

I1. Trich lwgc vé chién lwgc phat trién “thé thao cho moi
ngwoi” trong Chwong trinh “Tam nhin 2030”

Hoi dong Thé thao qubc gia mong mudn thu hit duge nhicu
hon moi tang 16p ctia xa hoi trong viée luyén tip va thi dau thé
thao thong qua hinh thirc tiép cin cong dong, xdy dung thém
cac khu vuc danh cho thé thao va hop tac véi cac bén lién quan.

Doi twong: tap trung chu yéu vao cac nhom doi twong nhu
tré em, thanh thiéu nién, ngudi lao dong va nir gioi.

Dia diém: xay dung thém mot loat cac dia diém luyén tap va
thi dau thé thao trén ca nudc, tap trung & cac vung nhu Bic,
Pong va Tay cua quoc dao.

Cidc chwong trinh hop tic: tao thém nhiéu co hoi dé bén
lién quan x4y dung duoc cac moi lién két. Tai thoi diém nay,
Hoi dong thé thao Singapore dang dé xudng ra Chuong trinh
taing cuong hop tac thé thao (SPPP)
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Phu nir va thé thao: theo thong ké nim 2015, 52% phu nir
khong tham gia luyén tap hay thi dau thé thao, do do, dé ting
s6 luong nit gidi tham gia thé thao, Hoi déng Thé thao
Singapore da 1én ké hoach hop tac véi cac Bo, Ban, nganh... cé
lién quan dén nit gidi va xay dung cac chuong trinh phu hop
v6i nhom ddi tugng nay.

Kinh phi dau tw: Mot khoan dau tu khoang 126,4 triéu do-
la Singapore duoc dung trong viéc khuyén khich va thic day
cac hoat dong lién quan dén thé thao, bao gom chi phi x4y dung
cac dja diém tap luyén, trang thiét bi thé thao, hd tro kinh phi
cho cac dy an véi hé thong gido duc qudc gia va chi tra cho cac
khoan khac.

I11. Tiéu chuan danh gia sw phat trién ciia “thé thao cho
moi nguwoi”

Trong 1061 phat biéu véi truyén thong ngay tir thoi diém ban
dau trién khai chuwong trinh “Tam nhin 2030” vao nim 2010,
6ng Chan Chun Sing, nguyén Bo truéng Bo Thé thao, Thanh
nién va Phat trién cong doéng cua Singapore di nhdn manh “thé
thao c6 thé duoc sir dung nhu mét “vii khi” dé phat trién tirng
c4 nhan trong mdi truong day canh tranh va phirc tap”. Thé
thao giup nhitng ngudi ban ron tim dugc su cin biang, thanh
thiéu nién duogc hoc tap va trau doi k¥ niang séng. Con d6i voi
cong dong, thé thao gop phan khong nhé trong viéc xay dung
niém ty hao quéc gia, doan két nhan dan va thuc day sy tién b
ciia xa hoi. “Tam nhin 2030” cam két rang thé thao s& lam
cudc sdng cua nguodi dan Singapore tré nén tét dep hon, moi
nguoi déu ¢ tinh than va niém dam mé véi thé thao.

Chinh vi 101 phat biéu day tdm huyét va quyét tAm nay,
“Tam nhin 2030” khong don thuan 13 16i dong vién, khich 1¢
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cho su phat trién cua thé thao noi chung, thé thao cho moi
nguoi noi riéng, ma con la thoi diém danh dau “giai doan
chuyén minh” day thanh cong cta thé thao Singapore trong dau
truong thé thao thé gidi cling nhu khu vuc. Co thé lay vi du vé
su thanh cong cua thé thao Singapore tai cac giai dau, Pai hoi
thé thao 16n nhu SEA Games, ASIAD, Giai V6 dich Chau A
hodc thé gidi ¢ nhitng mon thé thao sé trudong... Bén canh day
1 sy tham gia tich cyc cta cong dong nguoi dan Singapore
trong cac chuong trinh, dé an phat trién thé thao.

Cac muc tiéu phat trién nam trong chuong trinh “Tam nhin
2030” va tiéu chuan danh gia:

Muc tiéu

phit trién Tiéu chuan danh gia

Tang nhanh ca vé chat luong va so6 luong
Thé hé Z |thanh thiéu nién tham gia vao cac hoat dong
TDTT.

Can bang | Thé thao mang lai su can bang trong nhip song
nhip diéu | hoi ha ctiia nguoi dan

song d6 thi
Tré hoa do tudi ngudi dian tham gia vao hoat
: dong TDTT ciing nhu d6 tudi cac VDV gianh
Thé hé bac | o0e 211 cung MW €0 fuol cac VBV glanh
duogc thanh tich xuat sac tai cac dau truong thé
thao tim c& chau lyc va thé gidi.
. s |Thé thao goép phan xdy dyng tinh than
Tinh than Singapore iup pét tam i]in tl;:éi nang luc
- ] u ] ] ]
Singapore gap I quy g gl

long kiéu hanh va tinh ky luat.

Thé thao gip dat nudc va con ngudi
Singapore c6 thé d6i phd véi cac thach thirc
trong tuong lai.

San sang cho
tuong lai
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Khong gian
thé thao
tuong lai

Phét trién nhimg sang kién tao ra khong gian
thé thao twong lai cho nguoi dan Singapore, &
trong moi truong cdng dong, sinh hoat, hoc tap
va doi khi ¢ trong moi truong lam viéc.

T6 chirc céc
su kién thé
thao thanh

cong

Phat trién cac nhan to cong dong, ca nhan dam
bao du k¥ nang va trinh do, két hop véi céac
chinh sach hd tro co ban dé t6 chirc thanh cong
cac su kién thé thao tdm c& khu vuc va thé
gigl. Su kien TVH Olympic tré¢ 2010, SEA
Games 2015... to chic thanh cong tai dao
quéc Singapore 1a nhitng minh chtng thé hién
cho su phat trién ding 10 trinh ctia chuong
trinh “Tam nhin 2030”.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Singapore Olympic Committee)
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MALAYSIA

l. So' lwge mot vai ndi dung vé “Thé thao cho moi nguoi”
trong Chinh sach phat trién thé thao ciia Malaysia

Muc dich chinh cua chinh sach thé thao quoc gia 1a nham
tao ra mot nén vin hoa thé thao trong nhan dan Malaysia. Nén
van hoa thé thao nay bao gdm viéc tham gia cac hoat dong thé
duc thé thao thong qua nhitng chuong trinh “Thé thao danh cho
moi nguoi”, “Thé thao thanh tich cao” va nganh “Cong nghiép
thé thao”.

Chinh sach thé thao qubc gia vach ra nhitng muc tiéu, chién
lugc, vai tro va trach nhiém cho tirng co quan chinh phu, cac to
chtrc phi chinh phu, cac Lién doan, Hi€p hoi thé thao va giai tri,
cac Hoi dong thé thao, cac to chirc gido duc nang cao cling nhu
cac to chuc, ca nhan lién quan dén thé thao. Chinh sach thé
thao 1a mot chinh sach phat trién cidc bo mon thé thao nham
hudng dén viéc tao ra mot nén van hoa thé thao va ting cuong
su thong nhat qubc gia thong qua su tham gia toan dién cta x4
hoi va viée dat duoc két qua cao tai cac giai quéc té. Chinh
sach thé thao nay duoc danh cho moi tﬁng 16p xa hoi, bao gém
nhitng mon thé thao danh cho moi ngudi va nhing chuong
trinh thé thao thanh tich cao. Chinh sach duoc xay dung dua
trén ké hoach phat trién quoc gia. Thé thao dugc cong nhan,
khuyén khich phat trién nhu nhiing linh vuc khac dé dat duoc
muc tiéu thong nhat, 6n dinh bén vitng va phat trién qudc gia.
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Thé thao c6 kha nang thic déy su canh tranh lanh manh, su
hai hoa, 10ng khoan dung, sy hiéu biét va sy phat trién khong
ngimg d6i voi thé chat va nhitng pham chat dao dtrc. Thé thao
tao ra cac co hoi va kha nang hop nhat nhitng cong dong khac
nhau thanh mot xa hoi thong nhat nham lam rang danh t6 quoc.
Thé thao c6 loi ich to 16n cho c4 nhan, xa hoi va quoc gia.

O khia canh c4 nhan, thé thao gop phan:

e Phat trién tinh cach tich cuc, phat trién nang khiéu ban
than va tinh dua tranh;

e Cai thién sttc khoe va thé duc thé chat nho tan dung thoi
gian ranh rdi;

e Tuong tac xa hoi manh hon;

e Nim virng nhitng k¥ ning di chuyén co ban va phic tap. ..

O khia canh xi hoi, thé thao gép phan:

e Cai thién mbi quan h¢ gitra cadc cong déng dan toc;

e Nang cao suc khoé¢ va kha nang lao dong cuia nguo1 dan;

e Néang cao tinh than tinh nguyén tham gia, hop tac va ho
tro...

O khia canh qudc té, thé thao gop phan:

e Thuc day quan hé hop tac qudc té;

e Cai thién kha nang phuc hoi va canh tranh;

e Lam no6i bat hinh anh diém vuot trdi cua quoc gia.. .

Trong boi canh phat trién kinh té hién nay, thé duc thé thao
duoc coi 1a mgt nganh kinh té c6 thé tao ra thu nhap va viéc
lam, khong chi cho cac VDV ma con ca cac nhom hd tro, cac
nha san xuat dung cu thé thao, cac phuong tién truyén thong va
cac bén co lién quan khac.
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O Malaysia, thé thao duoc quan 1y boi cac hi€ép hoi va cac
co quan. Thém vao do, rat nhiéu sy kién duoc ca nhan va to
chtrc tu nhan tinh nguyén t6 chtrc. Trach nhiém ctia Chinh phu
la dinh hudng va quan 1y cac hoat dong cuia BO Thanh nién va
Thé thao cing vé6i su hd trg cta cac Bo lién quan thong qua co
quan minh & cap trung wong, dia phuong va khu vyc. Nhin
chung, vai trd ctia Chinh phu 1 cung cap tai chinh va co so ha
tang dé phat trién chuwong trinh “Thé thao cho moi ngudi” va
“Thé thao dinh cao”.

Nén tang dé tao ra mét nén van hoa thé thao 1a dua trén sy
tham gia cua da s6 nguoi dan Malaysia vao chuong trinh “Thé
thao cho moi ngudi” hién dang can duoc cai thién. Sy tham gia
ctia tinh nguyén vién trong viéc thuc day va to chitc chuong
trinh “Thé thao cho moi ngudi” trong xa hoi 1 rat quan trong.
Tuy nhién, tinh than tu giac ctia nguoi dan hién nay dang bi suy
giam va can dugc nang 1én.

Muc tiéu ctia chinh sach thé thao quoc gia Malaysia gom:

e Pay manh xu hudéng va théi quen tham gia thé thao cia
nguoi dan;

e Nang cao kién thirc va viéc tap luyén thé thao nham tao ra
mot nén vin hoa thé thao trong nhan dan;

e Thuc day hon nita sy tham gia ctia moi tang 16p vao hoat
dong thé duc thé thao nhim muc tiéu phat trién mot x3 hoi
thong nhat va ki luat;

e Thong qua thé thao, tao ra cac co hdi, cac uu dai va viéc
lam dap tng duoc nhu cau co ban cua ca nhan;

e Thanh lap cac co quan thé thao dé dap Gmg nhu cau & cac cap;
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e Phat trién cac co quan va hiép hoi thé thao theo hudng
quan ly chuyén nghiép;

e Phat trién thé thao thanh mot nganh cong nghiép.
I1. Chién lwge thwe hién va tiéu chi danh gia

Ca 2 chuong trinh “Thé thao cho moi nguoi” va “Thé thao
dinh cao” s& duoc trién khai dong thoi nhung c6 su chi trong
khac nhau.

“Thé thao cho moi ngudi” v6i nén tang 13 sy tham gia cla
nguoi dan hudng téi muyc tiéu 1a tao diéu kién cho tat ca ngudi
dan déu duogc tham gia vao cac hoat dong thé chat nhu mot 16i
song tich cuc va lanh manh. Trong khi d6 “Thé thao dinh cao”
voi nén tang l1a nhiing thanh cong da dat dugc lai hudng téi
muc tiéu 13 c6 dugc nhitng két qua cao hon tai cac giai dau
quéc té.

Viéc lap ké hoach, giam sat thuc hién va danh gia chinh
sach thé thao qudc gia doi hoi phai cd sy hop tac ciia cic bén
bao gom cac co quan chinh phu, t6 chic phi chinh phu va khu
vuc tu nhan.

1. Pay manh viin hoa tham gia thé thao ciia nguoi dan

e B6 Thanh nién va thé thao chju trach nhiém dam bao dua
van hod thé thao trd thanh mot phan trong 16i song cua ngudi
dan thong qua cic ké hoach hoat dong cia chuong trinh “Thé
thao cho moi nguo1”.

e Bo Gido duc ¢ trach nhiém nuéi dudng niém dam mé thé
thao trong hoc sinh, sinh vién bang céch:

0 Cung cip nhiéu co hdi cho viéc giang day va hoc tip mén
gido duc thé chat cho hoc sinh.
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o Phat trién va két hop cac hoat dong thé thao cap trudng
nhd su hop tac cta cac bén co lién quan bao gom cac hiép hoi
thé thao qudc gia.

o Cung cap day du gido vién co trinh d6 ctia bo moén gido
duc thé chat dé giang day theo gido trinh c6 san.

e Bo Gido duc DPai hoc can déy manh vai tro cua minh trong
viéc tao ra mot nén van hoa thé thao trong sinh vién.

e Moi co quan can phai thuc day tinh than tu giac trong viéc
tham gia vao cac hoat dong thé thao.

2. Nang cao kién thirc va viéc tip luyén thé thao nham
tao ra nén vin ho4 thé thao trong nhan dén

e Thuc diy phat trién thé thao va gido duc cho nguoi dan
can dugce quan 1y boi cac to chirc khac nhau c6 sy hop tac cua
cac phuong tién truyén thong dai chung.

e Bo Thanh nién va thé thao can dua cac chuyén gia t6i dé
giang day cho VDV, HLV, cac nha quan 1y va cic can bo thé
thao cua chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi™.

e Bo Gido duc can ting cudng cac chuong trinh hoc tap dé
cidc mén thé thao co ban nhu Thé duc, Pién kinh va cac mon
thé thao dudi nudc dugce wu tién trong gido trinh giang day gido
duc thé chét & céc cép hoc, xay dung mdt co ché danh gia cac
hoat dong thé chét cua cac sinh vién.

e BO Giao duc nén tao ra cac hoat dong hoc tap thé thao c6
ki luat trong cac truong dai hoc.

3. Thiic day hon nira sw tham gia ciia moi tang 16p vao
hoat dong thé duc thé thao nham muc tiéu phat trién mot
xa hoi thong nhat va ki luit.
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e Vicc thanh 12p cac Lién doan can duge hd tro béng cac bién
phap mién thué trén cac khoan dong gop cho Lién doan do.

e Cac Lién doan dugc thanh 1ap nén tap trung vao viéc thuc
hién nén vin hoa thé thao bat dau tir goc, phat trién cac chuong
trinh cua cau lac b dia phuong va nudi dudng cac VDV tré co
tiém ning.

e Tang cudng cic chién luge danh cho chuong trinh “Thé
thao cho moi ngudi” va “Thé thao dinh cao” cta cac to chuc
thé thao quoc gia thong qua mdt co cau hop 1y dé co kha ning
tham gia thi ddu & cap cau lac bd, sau d6 1a cap dia phuong va
cap qudc gia.

e Cac t6 chure phi chinh phu ¢6 lién quan c6 thé hd trg bang
cach thiic day cac hoat dong thé thao co ban chtr khong chi tap
trung vao viéc thi dau.

e Cac co quan nha nudc va tu nhan ¢6 nhi€ém vu thic d'éy va
phéi hop cac hoat dong thé thao trong phong ban ctia minh dé dam
bao c6 sy tham gia 16n hon ciing nhu tao ra mot 161 séng tich cuc
va lanh manh trong luc lugng lao dong cua linh vuc minh.

e Thanh 1ap don vi nghién ctru va phat trién véi muc dich
xay dung tiéu chuin va danh gia mic do thuc hién chinh sach
thé thao qudc gia dé giam sat mot cach c6 hiéu qua cac chuong
trinh ctia chinh sach nham dat duoc cac muc tiéu da dé ra.

4. X4y dung ha tang co sé thé thao dé dap ing kha ning
dirng ra to chirc cac giai dau

e B Thanh nién va thé thao chuan bi ké hoach hanh dong
10 nam cho sy phat trién cac mon thé thao co ban trong chién
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luge cua chuong trinh “Thé thao cho moi ngudi” va “Thé thao
dinh cao” danh cho moi tang 16p trong x4 hoi.

e Cac bd ¢6 lién quan 1ap ké hoach xdy dung, phan bo co sé
luyén tap thé thao ¢ trong nudc ciing nhu dam bao rang khong
sai trai gi trong su phan bo nay.

e Chinh phu va chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lap
ké hoach cho cic co sé thé thao & cap trung wong va dia
phuong, dam bao phat trién can d6i giita thanh thi va nong
thon. Ngoai ra, ké hoach phat trién cac d6 thi méi, cac khu vuc
nha ¢ nén di vao xem x¢&t to1 viée xay dung cac co so tap luyén
thé thao ciling nhu duy tri hoat dong ctia cic co so nay.

e Chinh quyén dia phuong cung v&i Chinh phil can dam bao
rang tinh trang mo rong dat ciing str dung cac khu vuc cdy xanh
danh cho muc dich thé thao khoéng phai 1a mot hinh thic
chuyén ddi hop phap thanh khu cong nghiép. Tat ca cac co s
luyén tap thé thao va cac khu vui choi gii tri cong cong bao
gém khu vue mién nai, ho, hang dong, bai bién va céac khu vuc
khac can dugc trang bi day du thiét bi va duy tri bao dudng
dung cach.

e Tat ca cac co sO thé thao va cac khu vui choi giai tri cong
cong moi can phai c6 khu tip luyén, giai tri cho nguoi
khuyét tat.

e Cac t0 chtrc tu nhan va to chtc phi chinh phu dugc
khuyén khich hd trg viéc xay dung va quan 1y cac co so ha tang
thé thao.

e Chinh quyén dia phuong cling nén giam chi phi dat cho
viéc xay dung cong trinh thé thao.
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Su thanh cong cua chinh sach nay doi hoi phai c6 nhimg nd
luc tich cuc tir cac to chitc chinh phil va phi chinh phi; cac
Hiép ho1, Lién doan thé thao, cac to chirc tinh nguyén cling nhu
cac ¢4 nhan co lién quan dén thé thao. Muc dich chinh cua
chinh sach nay 13 lam cho thé duc thé thao tré thanh mot nén
van hoa trong doi song hang ngay ctia ngudi dan. Cac muyc tiéu
va chién luge duoc dé ra trong chinh sach la nham muc dich
dam bao ring tat ca nhing nd luc hudng téi thanh cong co thé
duoc thuc hién phu hop cing voi viée phat trién dat nude.

Cac chuyén gia ctia nganh TDTT Malaysia cho biét c6 ba
van dé quan trong dé danh gia tiéu chi phat trién “thé thao cho
moi ngudi”, gom: (1) nang cao nhan thirc, (2) kha ning san
sang va phuc vu nhu cau co ban cua hé théng co so vat chat va
(3) tiép can.

Van d& dau tién 13 nang cao nhan thic cua ngudi dan trong
viéc rén luyén thé chat, day Iui bénh tit, ddc biét 1a cac bénh
khong truyén nhiém nhu béo phi, tiéu duong hay cao huyét ap.
Theo thong ké cua Bo Y t& Malaysia, béo phi di tr& thanh mot
van nan 16n vé van dé stc khoé cua ngudi dan trén ca nudc.
Chinh vi vay, Bo can phai gitip nguoi dan nhan thic rd vé van dé
nay cling nhu nhitng tdc hai ma bénh béo phi gay ra, cling nhu
nhirng tac dong tich cuc trong viéc luyén tap TDTT cho ho.

Thé hai, can phai nang cao nhiing diéu kién co s& vat chat
san co ciing nhu stir dung céc diéu kién co s& vat chat mot cach
hop 1y, gitip nguoi dan duoc phuc vu bang nhiing diéu kién co
s¢ vat chat 1y tuong nhat véi gia ca phai ching.

Tiép do, la su tiép can. Can tiép can dé tim hiéu nhiing dia
diém 1y tuong dé xay dung nhitng dia diém tap luyén thé thao
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c6 thé phuc vu t6t nhat cho nguoi dan ciing nhu dam bao céc
diéu kién vé phuong tién di lai, giao thong thuan tién. Co nhu
vay, méi thu hat duge nguoi dan tham gia nhiéu hon vao cac
hoat dong thé thao. Qua do, xay dung va phat trién cac chuong
trinh “thé thao cho moi nguoi” véi ndi dung phu hop ti ngudi
dan ¢ tung khu vuc.

Tran Nguyén tong hop
(theo www.kbs.gov.my va Malaysian Olympic Committee)
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THE THAO CHO MQI NGUOI VA TIEU CHI
PANH GIA SU PHAT TRIEN THE THAO THANH
THIEU NIEN CUA THAI LAN

l. Gidi thi¢u

Chién lugc phat trién thé thao quan chung ctia Thai Lan nam
trong Quy hoach phat trién thé thao qudc gia 1an thir 6 (NSDP),
giai doan 2017-2021 cua quoc gia ndy. Quy hoach niy bao gom
mot tdp hop cac chuong trinh, dé an, ké hoach hanh dong trién
khai theo tung moc thoi gian cu thé, vO1 muc tiéu hién thuc hoa
su phat trién cua thé thao Thai Lan trong tuong lai. Quy hoach
NSDP lan thir 6 tap trung vao 6 tru cot quan trong clia nganh
TDTT Théi Lan, gom: (1) thé duc co ban va gido duc cac mon
thé thao; (2) kha ning tiép can véi thé duc thé thao; (3) thé thao
thanh tich cao va chuyén nghiép; (4) nganh céng nghiép thé
thao; (5) von kién thurc thé thao va nhiing d6i mai; va cudi cung
1a (6) quan 1y thé thao.

I1. Xu huwéng thé thao toan ciu méi va nhirng dnh hwéng
ciia xu hwéng méi téi sy phat trién ciia thé thao Thai Lan

Céc phan tich tinh hinh toan cau cho thay 7 xu hudng thé thao
va gidi tri méi, ma Chinh phu Thai Lan cling nhu cac nha quan 1y
trong linh vuc TDTT can phai nam bat, tir ddy thich ung dé thic
day su ting trudng thé thao. Nhimg xu huéng méi noi nay s& anh
hudng dén cac md hinh phat trién thé thao trong tuong lai. Dan cur
c6 thé hudng toi nhiéu co hdi hon dé tham gia vao cac hoat dong
thé thao. Hay doi1 khi 1a nhitng dang thirc hoat dong thé thao m&i

27



Sé 93— Thang 3/2019

trd nén phod bién ¢ Thai Lan. Nhiing sang tao moi lién quan dén
thé thao s& xuat hién dé phuc vu nhitng nhu cAu moi xuat phat tu
su thay d6i 161 song. Canh tranh trong kinh doanh thé thao ciing s&
khoc liét hon bao gio hét.

7 xu hudng thé thao va giai tri méi trong tuong lai gom:

e Tap luyén thé duc thé thao dé nang cao stc khoe va thé
trang;

e Thé thao thé hién phong cach song, ca tinh...;

e Su da dang va phu song rOng rai cua cac trung tam ren
luyén strc khoe, khu sinh hoat thé thao cong dong...;

e Thuong mai hoa trong thé thao;

e C4 nhan hoa trong thé thao;

e Tinh than tu nguyén;

e Anh hudng ciia su phat trién k¥ thuat s6 va cong nghé
trong thoi dai ky nguyén cong ngh¢ 4.0.

I1l. Sy phat trién ciia “thé thao cho moi nguwoi” &
Théi Lan

Thé thao cho moi ngudi 13 mot hoat dong cong dong, giup
nang cao chat luong cudc song ctia nguoi dan ciing nhu dam
bao cho ho c6 mdt doi séng tinh than va vat chat khoe manh.

Thé thao duoc quang ba rong khap, qua cac kénh truyén thong,
cling nhu phoéi hop véi chinh quyén dia phuong dé Chinh phu co
thé quan 1y dé dang hon. Pén thoi diém hién tai, cr 10 cum dan
cu trd lén thi lai c6 mot nha tap thé thao dugc trang bi déy da
trang thiét bi tién nghi, phuc vu cho cac hoat dong thé thao cling
nhu 13 noi thi dau cho cac giai dau dia phuong.
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Thé thao cho moi nguoi la mot hoat dong giai tri, vdi viec
thi dau va luyén tap thé thao nhu mot hinh thirc giai tri véi it
ché tai, it luat dinh, s& giup cac cd nhan tham gia cam thay
thoai mai va khong bi 4p luc trong viéc gianh chién thing.
Chinh phu Thai Lan trong 2 thap ky vua qua da xay dung va
nang cép mot loat cac trung tam tap luyén, cac khu vuc san
bai... trong toan quoc va con s6 van tiép tuc dugc ting 1én cho
dén nay.

Ngoai ra, dd c¢6 thém nhiéu cac doanh nghiép, nha dau tu
quyét dinh ting ngudn vbn vao co sé ha tang, xdy dung cac dia
diém tap luyén mang tinh chuyén nghiép va c6 dang cap cao
nhu hé thong CLB Thé thao Royal Bangkok tai Bangkok.
Phuong thic nay ciing gitp thu hat nhiéu ngudi dén luyén tap
thé thao.

Bén canh d6, v6i thé manh vé du lich, nganh du lich Thai
Lan ciing d c6 nhitng budc phat trién trong viéc 16ng ghép cac
mon thé thao dudi nude véi cac dia diém du lich ndi tiéng nhur
hé théng dao tai vung bién Andaman, hodc tai khu vuc Vinh
Thai Lan...

Thé thao cho moi nguoi la hoat dong rén luyén strc khoe.
Theo mdt cau ngan ngir cua Thai Lan “viéc luyén tap thé thao
12 mot lidu thude tuyét voi”, do d6, Chinh phu Thai Lan tap
trung vao phat trién thé thao qudc gia véi cac muc tiéu nhu sau:
nang cao strc khoe, thiic day viéc luyén tap thé thao trong cong
dong dan cu, giam thiéu toi da cac bénh c6 lién quan dén viéc
khdng luyén tap thé thao thuong xuyén.

Thé thao cho moi nguoi con la co hdi dé nguoi khuyét tat,
nguol cao tudi, thanh thi€u ni€n, nguoi lam viée tai cac cong
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sO, ngudi ving dan tdc thiéu so, pham nhan... co co hdi luyén
tap, thi dau va giao luu thanh tich.

Dai hoi Thé thao NKT Thai Lan dugc to chirc 2 ndm/lan,
ngay sau khi Pai hoi Thé thao qudc gia két thuc. Muc dich cia
chinh phu khi t6 chtrc Pai hoi Thé thao NKT 1a tao co hoi giup
NKT c6 dip thé hién trinh d9, kha ning cta ho va ning cao chat
luong song. Pong thoi, day ciing 1a dip dé Thai Lan c6 thé lua
chon ra cac VDV dai dién quéc gia di tham du thi dau tai dau
truong ASEAN Para Games, FESPIC Games va TVH
Paralympic.

Ngudi cao tudi duge xem nhu mot tai san quy gia cua bat cur
mot qudc gia ndo, voi nhitng déng goép 16n lao cta ho trong
viéc x4y dung va phat trién dat nudc, nhiing kién thic uyén
tham, nhiing cai nhin vé cac linh vuc nhu kinh té, xa hoi, vin
hoa...day tinh triét 1y. Bén canh d6, ho con la nhitng nguoi rat
tam huyét v4i sy nghiép phat trién thé thao cta nudc nha.

Do d6, viéc phat trién thé thao gianh cho nguoi cao tudi 14 mot
trong nhitng chién luoc quan trong ma chinh phiit Thai Lan muén
dau tu. Chim soc stic khoe, dinh dudng day du, va luyén tap thé
thao dé c6 duoc mot sic khoe déo dai 1a mot trong nhimg yéu to
rat quan trong. Mot s6 cac chuong trinh thé thao danh cho nguoi
cao tudi duoc thyc hién tai Thai Lan dén thoi diém nay gom:
Chuong trinh “Ngay thé thao qudc té danh cho nguoi cao tudi” do
Lién hiép qudc to chirc, Thailand Masters Games. . .

Pai hoi Thé thao cac dan toc thiéu sb dugc to chic lan dau
tién vao nam 1986 tai tinh Mae Hong Son phia bac Thai Lan.
Pai hoi dugc to chic voi mong mudn cho cac VDV dén tur
khap cac dan tdc thé hién tinh yéu voi thé thao, dong thoi gidi
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thiéu cac k¥ ning co ban nhat cta thé thao dén véi ngudi dan
va cOng déng dan cu tai day. Pai héi Thé thao cac dan tdc thiéu
sO cling 14 co hoi dé cac dan tdc gidi thiéu nhiing nét truyén
théng cta ho, giup gin két chit ché hon tinh doan két cua cac
dan toc. Ngoai ra, Chinh phu Thai Lan cling mong muén tim
kiém va phat trién céc tai nang thé thao tai san choi nay

Cac mén thé thao trong Pai hdi thuong duge chia lam 2
nhém: Nhém cdc mén thé thao duoc thi dau tai ddu truong
quéc té (nhu Béng da, Pién kinh, Bong chuyén nit, Cau may),
va nhdm c&c mén thé thao dan téc (nhu Thi choi quay, Ban no,
Ném con, Pay giy...)

“Thé thao trong trai giam” 1 su phdi hop giita Bo Phap luat
va Uy ban Thé thao qudc gia (SAT) trong viéc dua thé thao dén
gan hon véi cac pham nhan. Muc dich ctia chuong trinh nay 1a
nang cao y thic ciia pham nhan, phan nao giup ho c6 co hoi
duoc cam nhén thé ndo 1a vinh quang trong thé thao, chap nhan
thua cudc, kho luyén vat va trong khi tap luyén, va diéu cot 16i
la pham nhan s€ c6 cam giac thoai mai hon trong viéc tuan thu
mot luat 1€ hay quy tac.

V. Thé thao thanh thiéu nién tai Thai Lan va tiéu chi
danh gia sw phat trién
Thé thao thanh thiéu nién tai Thai Lan duoc quan tam va
chu trong trong Quy hoach phat trién thé thao quoc gia (NSDP)
lan thtr 6. Quy hoach NSDP lan thtr 6 tip trung vao viéc gi4o
duc thé chat cho tré em va thanh thiéu nién cé trong va ngoai hé
théng gido duc, tao diéu kién cho cac em co duoc nhiing kién
thirc va k¥ nang co ban vé thé duc va thé thao, c6 thai do tot, y
thire ky luat va tinh than thé thao cao.
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Quy hoach NSDP lan tht 6 ciing cht trong xay dung mang
ludi cac mon thé thao trong trudng hoc va tai cong dong, ciing
nhu thiét 14p mbi quan hé hop tac gitta nha trudng va gia dinh
dé hd tro va khuyén khich cac em thuong xuyén luyén tap thé
duc thé thao, xem d6 1a mot phan ctia cudc song hang ngay tur
khi con 4u tho.

Quy hoach NSDP lan thtt 6 ¢6 thé duoc xem 13 mot trong
nhiing giai phap song con va dong thoi tao nén méng cho su
phat trién bén vitng cta thé thao ¢ nhimg cap do cao hon.

Quy hoach NSDP lan thit 6 cho viéc phat trién thé thao
thanh thiéu nién duogc danh gia boi1 3 hoat dong co ban, bao
gom: (1) phat trién gido duc thé chat trong truong hoc; (2) xuc
tién viéc luyén tap thé duc thé thao tai cac cong d@)ng dia
phuong; va (3) xay dung mang ludi thé duc thé thao gitra nha
truong va cong dong.

Hoat dong Tiéu chi danh gia

Phéat trién gido duc| e Xfc tién cong tac giao duc thé
the  chéat trong | chat va cac hoat dong thé thao co ban
truong hoc trén ca| trong cac truong hoc va cac to chirc
nudc giao duc khac;

e Cai thién chat luong giang day
gido duc thé chat cla cic gido vién
trong trudng hoc trén toan quoc;

e Caj thién co sé ha tang co ban va
trang thiét bi thé duc thé thao trong
truong hoc cua dia phuong;

e Phat trién va xUc ti€n cac hoat
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dong thé thao va cac bai tip co ban
cho tré em va thanh thiéu nién bi
khuyét tat trong trudng hoc.

Phat trién va xuc
tién cac hoat dong
thé thao va cac bai
tap co ban trong cac
cong doéng ngoai
trudong hoc

e Phat trién va xuc tién cic hoat
dong ngoai khoa cho tré em va thanh
thiéu nién nham ting cudng nhan thic
vé tim quan trong cia viéc tap luyén
thé duc thé thao;

e Phat trien va khuyén khich tinh
than ty nguyén trong tré em va thanh
thiéu nién dé cung ¢ viéc hoc tap cac
bai tap co ban va cac hoat dong thé
thao;

e Ting cuodng nhin thiuc vé thé
thao, xay dung tinh than thé thao trong
tré em va thanh thiéu nién thong qua
cac kénh quang cio va truyén thong.

Thiét 1ap mang lué6i
va két ndi cac mon
thé thao gifta truong
hoc va cong dong

e Thiét 1ap mang ludi cac mon thé
thao giita cOng déng dia phuong va co
sO gido duc tir day ting cudng su tham
gia clia cic gia dinh, phat trién hoat
dong thé duc thé thao;

e Thiét lap moéi quan hé hop tac
gitra dia phuong va cac to chirc gido
duc quoc té dé lién két phat trién céc

mon thé thao co ban.

1. Phat trién gido duc thé chit trong trwomg hoc trén

ca nwoc
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Gido duc thé chat 1a mot phan quan trong cua gido duc toan
dién cho hoc sinh. Gido duc thé chat s& nang cao stc khoe thé
chat, tinh ky luat ty giac, 1am giam cing thang va ting cuong
cac mdi quan hé véi nhitng hoc sinh khac.

Tuy nhién, giao duc thé chat va strc khoe van chua dugce cha
trong day du trong hé thong gido duc Thai Lan. Piéu d6 dan
dén thuc té 13 thoi gian danh cho moén Thé duc, hay Giao duc
thé chat, hay dau tu kinh phi cho phat trién ha ting TDTT trong
hé théng cac truong hoc trén dia ban ca nudc khong co su déng
nhat. Bén canh do, sb luong gido vién Thé duc duogc dao tao bai
ban, va c6 du kinh nghiém dé thuc hién cong tac giang day cac
tiét hoc Thé duc cho tré em, thanh thiéu nién con bi han ché.
Két qua 1a hoc sinh it ¢6 co hoi duge tiép xtc voi nhitng bai tap
TDTT co ban tir thoi tho 4u, ciing nhu khong ¢ thoi quen rén
luyén thé thao nhu mot phan tat yéu ctia cudc sdng hang ngay.

Chinh vi vay, Chinh pha Thai Lan dang timg budc dan dan
xay dung cac ké hoach, chuong trinh hanh dong cu thé, huéng
t6i muc tiéu phat trién gido duc thé chat trong trudng hoc trén
quy mo ca nudc. Nhitng tiéu chi danh gia cong tac trién khai
cac ké hoach, chuong trinh hanh dong nay s€ duoc liét ké kha
chi tiét dudi day, trong day co6 dé cap dén viéc cai thién va
chuin héa chuong trinh gido duc thé chét, co so ha ting co ban
va do1 ngili gido vién co trinh d9, kinh nghiém.

a. Xuc tién nhanh céng tic gido duc thé chit va cdc hoat
dong thé thao co bdn trong cdc trwong hoc va cdc té chire
gido duc khac

Bo Gido duc phdi hop véi cac t6 chirc dé xay dung chuong
trinh gido duc thé chat va ndi dung kiém tra theo tiéu chuan

34



danh gia thé luc, kién thtrc va k¥ ning thé thao co ban ¢ tat ca
cac truong tiéu hoc va trung hoc trong ca nude. Ngoai ra, trong
ndi dung chuong trinh giang day can bo sung nhiing kién thuc
khoa hoc thé thao co ban dé thuc day nhan thic cua cic em
ngay tir thoi tho 4u.

Cho dén thoi diém hién tai, B6 Gido duc da quy dinh ting s6
tiét hoc cua mon Gido duc thé chat tai céc truong hoc it nhét 2
tiét/tuan, ap dung cho ca tiéu hoc va trung hoc co sé. Bén canh
d6, cac truong phai to chire duge it nhat 1 hdi thao/nim, hoic
cac hoat dong giai tri, hoat dong TDTT ngoai tro1 cho cac em
hoc sinh.

b. Cdi thi¢n chat lwong gidng day gido duc thé chat ciia
cdc gido vién trong trwong hoc trén toan quéc

Cac trudong hoc trén dia ban toan quoc, thong qua viéc hop
tac vo1 Bo Giao duc va Hoi déng Thé thao quéc gia, thuong
xuyén to chtrc chuong trinh toa dam, hoi thao, 10p dao tao ngin
han, hodc nang cao chuyén mon, chia s¢ kinh nghiém... T déy
cac gido vién phu trach mon Gido duc thé chit cua truong sé
duoc trau doi thém k¥ ning va kién thtrc, dam bao chat luong
dao tao dong déu va hiéu qua.

B0 Gido duc hién cling xem xeét viéc tang chi ti€u tuyén
dung gido vién TDTT trong cac truong hoc, dam bdo modi
truong trén dia ban ca nude co it nhat 2 gido vién phu trach
mon hoc nay.

C. Cdi thién co sé ha tiang co bdn va trang thiét bi thé duc
thé thao trong trwong hoc ciia dia phwong

C6 3 diém dé xac dinh viéc cai thién co s ha tﬁng co ban va
trang thiét bj TDTT trong trudng hoc cua dia phuong da trién
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khai hiéu qua hay chua. Thir nhat 13 nang cao nhén thirc cia
BGH nha truong vé viéc trang bi ha tang co ban va trang thiét
bi hd tro hoat dong TDTT trong nha trudng. Thi hai 13 khuyén
khich hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong TDTT. Va
cudi cung 1a kéu goi su hd trg, tiép strc cua chinh cac cong ty,
to chic, hay kha ning kéu goi xa hoi hoa trong cong tac cai
thién, mua sam trang thiét bi va dung cu TDTT cua cac truong.

2. Phat trién va xuc tién cac hoat dong thé thao va cac
bai tip co ban trong cic cong dong ngoai truwong hoc

Tap luyén thé duc va cac hoat dong thé thao ngoai khoa
cling quan trong nhu Gido duc thé chat trong truong hoc. Cac
hoat dong nay mang lai nhiéu loi ich cho thé hé tré va thanh
thiéu nién, bao gém ca loi ich vé strc khoe, thé trang, cling nhu
dong gop cho xa hai.

Dudi day 1a mot so tiéu chi cac nha quan Iy TDTT cua Thai
Lan st dung dé danh gia su phat trién cta hoat dong TDTT bén
ngoai truong hoc.

a. Tich cwc phdt trién va xiic tién cdc hoat dong ngoai
khéa cho tré em va thanh thiéu nién nham ting cwong nhdn
thirc vé tim quan trong cua viéc tap luyén thé duc thé thao

B Thé thao va chinh quyén dia phuong phai thiét 1ap mdi
quan hé hop tac phat trién, to chtrc va thiic day cac hoat dong
ngoai khoa, thé thao va giai tri cho tré em, cling nhu thanh
thiéu nién tai cong dong dia phuong. Hai co quan nay phai
cung nhau xay dung lich trinh hang nam cho cac hoat dong
ngoai khoa, ddng thoi quang ba dén cong dong dia phuong mot
cach rong rai nhat.
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b. Phdt trién va khuyén khich tinh than tw nguyén trong
tré em va thanh thiéu nién dé ciing cé viéc hoc tdp cdc bdi tip
co bdn va cdc hoat dpng thé thao

B6 Thé thao, Bo giao duc va cac don vi lién quan can hop
tac va phdi hop véi BGH nha truong xac dinh tim quan trong
clia cac chuong trinh thé thao va khuyén khich hoc sinh tham
gia tich cuc cac chuong trinh nay.

C. Ting cwong nhin thirc vé thé thao, xdy dung tinh than
thé thao trong tré em va thanh thiéu nién thong qua cac kénh
qudng cdo va truyén thong

Co quan chiu trach nhiém vé Gido duc thé chat trong truong
hoc va cac t6 chic thé thao lién quan can s dung cac kénh
truyén thong khac nhau bao gom truyén hinh céng cong, bio,
dai, website va cac phuong tién truyén thong xa hoi dé gioi
thiéu va quang ba tin tuc, kién thic thé thao. Bén canh day,
Chinh pht Thai Lan ciing khuyén khich cic d6i tic truyén
thong xay dyng nhiing hinh anh VDV, nhan vat thé thao noi
tiéng, tir day thu hat, dong vién va khuyén khich cac em tham
gia tich cuc hon vao hoat dong TDTT.

3. Thiét 1ap mang lwéi va két noi cac mon thé thao giira
treong hoc va cong dong

Mang ludi thé thao rat quan trong doi voi su phat trién thé
duc va thé thao cho tré em va thanh thiéu nién, boi viéc phat
trién va thuc thi can c6 su hop tac tu nhiéu bén lién quan, bao
g6m phu huynh, cong dong, cac trudng hoc.

Hién tai, cac bén li€n quan nay khong duogc két n6i mdt cach
cO hé théng, ddn dén cic mon thé thao tai cong déng dia
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phuong phat trién mot cach roi rac va khong hiéu qua. Ngoai
ra, su hop tac giira cac to chtrc trong nude va quoc té dé trao
doi kién thirc, cling nhu chia sé nhiing cach 1am hay nhat trong
viéc phat trién thé thao cho tré em va thanh thiéu nién noi
chung con c6 nhiéu han ché.

Do do, hai tiéu chi dugc xay dung, v&i muc tiéu danh gia
duoc cong tac thiét 1ap mang ludi thé thao tai cac cong dong
dia phuong va tir day thuc day su hop tac giita cac to chirc dia
phuong, quoc té dé cung phat trién cac bai tap thé duc va thé
thao co ban.

a. Thiét lgp mang lwdi cic mén thé thao giiva cong dong
dia phwong va co sé gido duc tiv ddy ting cwong sw tham gia
ciia cdc gia dinh, phdt trién hoat déng thé duc thé thao

Can khuyén khich va hd trg cac truong hoc, gia dinh va
chinh quyén dia phuong dé thanh 1ap mot mang thé thao trung
tam tai mdi cong dong. Mang ludi ndy s& giup phat trién cac
bai tap thé duc co ban va cidc mon thé thao cho tré em va thanh
thiéu nién trong khu vuc. Bo Thé thao can phai dé cao vai tro
va tdm quan trong cua cac gia dinh trong viéc phat trién thé
thao cho tré em va thanh thiéu nién. Cac truong hoc tai dia
phuong ciing nén sip xép cac cudc hop déu din dé két ndi gido
vién, hoc sinh va cac gia dinh.

b. Thiét ldp moi quan hé hop tic giiva dia phwong va cdc té
chire gido duc quoc té dé lién két phdt trién cdc mén thé thao
co ban.

Céc t6 chuc gido duc cua Thai Lan can phai duy tri tu cach
thanh vién tai cac uy ban hodc to chic thé thao qudc té. Ho
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cling nén tim kiém co hoi dé thiét lap hodc md rong mang luoi
bang cach tham gia céac lién doan hoic t6 chirc thé thao quoc té
c6 thé giup phat trién thé thao cho tré em va thanh nién.

Can trao d6i kién thirc vé thé thao va nhimg cach lam hay
nhat dé phat trién thé thao tai cac to chirc gido duc va tim kiém
trién vong sip xép cac hoat dong thé thao qudc té cho hoc sinh.
Ngoai ra, cac to chic cua Thai Lan ciing can phai pho bién
nhitng kién thie thu duoc tir mang ludi quoc té dén cac truong
hoc tai dia phuong lién quan dén d6i méi, huéng dan phat trién,
hoat dong, su kién thé thao quéc té sép to1.

Thu Ha va Phuwong Ngoc tong hop
(theo The sixth National Sports Development Plan (2017-
2021))
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NHAT BAN

Hoi dong Thé thao qubc gia ctia Nhat Ban (JSA) ludn
khuyén khich sy tham gia tich cuc ctia nguoi dan trong cac hoat
dong TDTT, dac biét 1a tao diéu kién dé ngudi dan tham gia
truc tiép vao cac hoat dong thé chat. Muc tiéu trude mat cla
cac nha quan 1y thé thao Nhat Ban chinh 1a ning cao ty 1¢
nguoi dan tham gia hoat dong TDTT mot cach t6i da, cu thé 1a
dat ty 1& 65% ngudi truong thanh tham gia TDTT it nhat 1
lan/tuan va 35% ngudi trudng thanh tham gia TDTT it nhat 3
lan/tuan.

Trong cac chuong trinh, du 4n thic ddy su tham gia cia
nguoi dan trong hoat dong TDTT, noi bat 1a dy an “Pi bo tich
cuc” va “Phat trién thé thao cong s6”. Bai tong hop dudi day sé
mang dén cho doc gid so lugc ndi1 dung cua 2 du an trén, déng
thoi dua ra nhitng tiéu chi danh gia su thanh cong va phat trién
cia 2 dy an ndy toi thanh cong chung ctia “thé thao quan
ching” quéc gia.

|. Pi b0 tich cue

“P1 bg tich cuc” 1a du an phat trién thé thao cong d@)ng duoc
JSA xay dung, trién khai va diéu hanh, vi mong mudn xay
dung thdéi quen di bo thuong xuyén cua ngudi dan Nhat Ban.
Viéc di b khong nhimng duoc trién khai tai khu vuc sinh hoat
cong dong, ma con duge khuyén khich khi nguoi dan di bo tir
nha dén noi lam viéc, dén cac tram phuong tién cong cong, tré
em t&i truong hoc hay cac khu vui choi giai tri. Piéu nay giup
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tao khoang thoi gian rén luyén thé thao cho moi ngudi, ning
cao stc khoe, thé trang, déy It1 bénh tat va gén két cac modi
quan hé cong dong. Theo thong ké cua JSA, trude khi dua du
an vao thuc hién, 42,5% nguoi truéng thanh cua Nhat Ban
tham gia cac hoat dong TDTT 1 lan/tuan, trong day 1/3 la
nhom dbi twong & do tudi tir 20 dén 40.

Cac nha chuyén mon trong linh vuc TDTT danh gia rang ty
1¢ nay khong hé cao. C6 1& do dic thu tinh chat cong viéc va
thoi gian danh cho coéng viéc ciia ngudi Nhat Ban chiém da s6
tong thoi gian hoat dong trong ngay. Chinh vi vy, viéc dan dan
thay doi thoi quen nay la viéc lam vo cing quan trong va can
thiét, giup nguoi dan, dac bi¢t 1a nhitng nguoi trong do tudi lao
dong, co chut thoi gian dé nang cao thé chat, rén luyén sic
khoe thong qua viéc di bo. Khong can phai 1a nhitng VBV
chuyén nghiép, hay ban chuyén nghi¢p, ma chinh nhitng nguoi
dan binh thudng, chi can chut thoi gian va suc khoe, ciing c6
thé tham gia nhiét tinh vao hoat dong thé chat nay.

JSA hy vong rang viéc trién khai dy an “Di bo tich cuc” s&
khién ty 1& nguoi dan tham gia hoat dong TDTT sé& tang lén, dat
moc 65% trong tuong lai. Pic biét hon nita, hinh anh ngudi
dan Nhat Ban ning dong, tich cuc “di chuyén” s& trd thanh mot
diém nhan trong long ban bé quodc té khi vao nim 2020, quoc
gia ndy vinh du to chitc TVH Olympic Tokyo va Paralympic
Tokyo.

I1. Phat trién thé thao cong sé

“Phat trién thé thao coéng s¢” duoc 1én ¥ tudng va tich cuc
trién khai sau mot cudc khao sat cua Chinh phu vé thoi gian s
dung cho hoat dong reén luyén sttc khoe cua nguoi lao dong
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dugc thuc hién nam 2015. Két qua cua cudc khao sat cho théy,
hau nhu nguoi lao dong sau khi két thuc thoi gian lam viéc ¢
cong s& danh hét thoi gian cho cham soéc gia dinh, con cai (doi
v6i nit giéi), hoc tap nghién ctru nang cao trinh d6 (d6i v4i nam
gigi). Chi c6 chua dén 20% ngudi lao dong st dung khoang
thoi gian két thuc gio 1am viéc cho hoat dong TDTT. Két qua
nay thé hién rang ngudi lao dong Nhat Ban dang danh qué it
thoi gian cho hoat dong TDTT, va vi thé, ¥ tudng phat trién thé
thao tai noi lam viéc chinh thirc duoc ra doi.

“Phat trién thé thao cong so¢” khong doi hoi cac can bo,
nguoi lao dong phai tham gia thi dau, hodc luyén tap TDTT
mot cach chuyén nghiép, hay voi cuong d0 cao. Hoat dong
Chinh phu Nhat Ban muon hudng dén cho nguoi lao dong chi
1a nhitng bai tp gifin co, thu gidn co thé, nhitng 16i khuyén su
dung thang b thay vi thang may d6i véi cac toa nha cao khong
qua 5 tﬁng, tich cuc di xe dap hoac di bo dén noi lam viéc, st
dung cac phuong tién cong cOng...

Cac doanh nghiép phat trién dugc hoat dong thé thao cong
s& manh mé s€ dugc JSA trao ting cho danh hiéu “Coéng ty
nang dong”. Va day thuc sy 1a mot niém vinh du ma hau nhu
cac doanh nghiép cua Nhat Ban mong mudn dat duogc.

Trin Binh va Trin Nguyén tong
(hop theo www.mext.go.jp)
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VUONG QUOC ANH

Chién lwgc phat trién thé thao quan chiing giai doan 2015
dén 2018 vung Bedford, Vwong qudc Anh

|. Gi6i thiéu vé viing Bedford

Bedford, voi dién tich vao khoang 48.000 héc-ta, dan s6 hon
300.000 nguoi (chi khoang 40% la ngudi ban xu, con lai 1a
nguoi dén tir cac quoc gia khac) da phan nao lam cho nén vin
hoa & ving nay tro nén rat da dang va phong ph.

|1. Thé thao quan chiing tai Bedford

Thé thao quan chung cua Bedford duogc hiéu 1a hé thong céac
hoat dong thé chat giup timg c4 nhan c6 co hoi dugc phat trién
cac k¥ niang thé thao ctia minh ciing nhu dugc thuong xuyén
tham gia vao cac hoat dong thé thao, giai tri. Béng thoi, tao co
hoi cho mdi ca nhan tham gia vao cac khoa hoc, chuong trinh
dao tao ngén han hodc dai han vé cong tac t6 chirc, huin luyén
cho céc ca nhan khac, dé tir d6 phong trao luyén tap va choi thé
thao s& phat trién rong khip trong quan ching.

Ngoai ra, phat trién thé thao quan ching con dong hanh voi
cong tac nghién clru mang tinh h¢ théng, tir viéc tim ra han ché
trong nén thé thao co ban, dén viéc phat trién thanh nén thé
thao chuyén nghié¢p.

Pé hién thuc héa Chién lugc phat trién thé thao quan ching
ciia ving Bedford doi héi phai co su dau tu va dong gop tir

43



Sé 93— Thang 3/2019

nhiéu c4 nhan, t6 chirc nhu truong hoc, hé théng cac CLB, hé
théng cac co s& phat trién cong dong, doi ngii TNV va cac co
quan dang hoat dong ¢ nhiéu linh vuc khac nhau.

I11. Muc tiéu chién lwoc

Nang cao chat luong cudc song ca ¢ miat tim 1y va thé chat
thong qua viéc dua thé thao va cac hoat dong giai tri dén Vi
nhiéu tang 16p va ddi twong trong cong dong mot cach linh
hoat, hi¢u qua va hop ly.

Tiéu chi danh gia Chién lugc phat trién thé thao quan ching
ving Bedford — Vuong quéc Anh duoc thé hién qua 5 diém
chinh, gom:

e Sang tao va thu vi: Cac chuong trinh dugc thuc hién phai
mang tinh da dang, sang tao va thu vi, thu hit dugc dam dong
quan chiung ¢ moi lra tudi tham gia vao cac hoat dong;

e Truyén cam himg: Cac chuong trinh phai hd trg viéc
tang cuong suc khoe cho cong déng, dic biét 13 nhom d6i
tuong tré em, thanh thiéu nién. Pong thoi phat trién chudi cac
hoat dong thé chat dam bao tinh khoa hoc va phu hop véi 2
nhom d6i tuong trén toan ving Bedford;

e Ting cuong strc khée: Giam thicu toi da cac van dé co
lién quan dén strc khoe thong qua cac nd luc hd trg ¢ nhimg
khu vuc kho khan trong toan vung;

e An toan: Khac phuc mot sé nhiing van dé vé van hoa tng
XUt trong cdng dong théng qua hinh thire ddo tao kién thire cho
d6i tuong thanh thiéu nién va khuyén khich ho tré thanh nhan
vat chinh trong cac hoat dong vé thé duc thé thao;
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o Két hop hai hoa: Khuyén khich va thu hut dugc nhiéu doi
tuong, & moi do tudi tham gia vao cac chuong trinh hoat dong.

V. Mot so6 cac chwong trinh va hoat dong ndi bat ciia
Chién lwgc

1. Chwong trinh phat trién A: Vi mét cong dong khoe
manh

Muc tiéu: két hop cung véi cac t6 chuc khac trong viéc phat
trién strc khoe thé chat cua ting ca nhan va cong dong, thong
qua mot s6 hoat dong sang tao, doi méi. ..

Nhom doi twong tip trung

e Nguoi 1on

e Tré em & Ira tudi tiéu hoc, dic biét 1a nhém dang & murc
béo phi d§ 7 hoac cao hon

e Tré em & lra tudi trung hoc co so, dic bi¢t la nhom dang &
murc béo phi do 7 hodc cao hon.

Cac hoat dong cua chwong trinh

al: T6 chirc mot loat cac hoat dong thé duc thé thao, nhim dén
nhém tré em, thanh thiéu nién it van dong, giip nhoém dbi tuong
ndy phan nao thay doi tu duy vé viéc luyén tap thé thao cling nhu
khuyén khich ho ting cudng tham gia cac hoat dong nay.

Phuwong thirc Cach thirc danh gia

Doi tac

Tén hoat dong

thuc hién

tién do hoat dong

“Tang cuong
hoat dong twong
tac”

bay 1a chuong
trinh  dugc  ép
dung cho h¢

Chuong trinh tap
trung vao nhom
dbi twong thanh
thiéu nién, tré em
it tham gia céac
hoat dong giai tri,
hoac ludi van

Hé théng cac
truong  hoc
trong vung;
Céc trung tam
thé thao giai
tri;

S6 luong ngudi tham
du cac hoat dong;

Phan hoi vé chat luong
va ndi dung cac hoat
dong tor nguoi tham
gia;
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thong 15 truong | dong. Pong thoi | Mot s6 cac | Phan hoi tir phia cac
hoc trong dia ban | trong sudt thoi | doanh nghiép | d6i tac vé chat luong
Bedford, trong do | gian thuc hién thé thao va tién do thuc hién
c6 4 truong & khu | chuong trinh, cac chuong trinh.

vuc kém phat | phan hoi tir nguoi

trién va 3 truong | tham gia s& duogc

0 khu vuc ngoai 6 | ghi nhan va danh

phia Bic|gia ca vé chat

Bedfordshire. luong 1an  sd

Cac khoan chi tai | lugng.

chinh s€ duoc

chuyén dén cac to

chtre, cac co quan

noi c6 nhu cau

dau tu trude tién.

“Khuyén khich | Chuong trinh tap | Cac  truong | S6 luong nguoi va ty

viéc tham gia
luyén tap va thi
diu” cac mon thé
thao trong nhom
tr¢ em nhoém
BME (hay con
dugc biét dén la
nhom nguodi da
mau va dan toc
thiéu s)

trung vao cac
truong hoc, noi
co ty 1€ hoc sinh
BME cao.

hoc nam trong
dia ban cua
Bedford;

Céc trung tam
cham soc suc
khoe.

1¢ nhém BME tham
gia cac hoat dong;
Phan héi tir phia ngudi
tham gia;

Phan hoi tir phia cac
ddi tac.

“Chim séc thé
hé tré”

T6 chitc  cac
chuong trinh vai
muc tiéu “Cham
soc thé hé tré”.

Chuong trinh s€
bao gdm nhiéu
hoat dong, c6 lién
quan dén cdc mon
thé thao da dang,
vol muc tiéu thu
hat luong 16n
nguoi tham gia,
dic biét 1a thé hé
tré

Phéi hop véi
Trung tdm cham
soc suc khoe tré
em dia phuong va
Trung tam nudi
dudng tré mod coi
dé tang sb luong

Trung tam
cham soc suc
khée tré¢ em
dia phuong
Trung tam
nudéi  dudng
tré em mod coi
Trung tam
cham soc suc
khoe cong
déng Truong
dai hoc
Bedfordshire

S6 luong nguoi tham
du cac hoat dong

Phén héi tir phia nguoi
tham gia;

Phan hoi tir phia cac
déi tac

Hoan thién ban cau hoi
diéu tra trudc va sau
cac hoat dong
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ngudi tham du,
dac biét la nhom
d6i tugng thanh
thiéu nién, gia
dinh va tré em

Trung tidm thé
thao ngoai troi

Kempston
(KOC)

Phéi hop  véi
KOC trong viéc
t6  chic  céc

chuong trinh, céac
hoat dong thé duc
thé thao thu hit
sy chu y cua
nguoi dan trong
vung

Nghién clru céc
phuong thirc kéu
gol tai trg hiéu
qua, vé1 muc ti€u
tao ra nhiéu co
hoi phat trién cho
cac hoat dong thé
thao quan ching
dén vé6i nhiéu d6i
tuong trong cong
dong.

Nhan vién
KOC

Hé théng cac
truong  hoc

trong vung
Hé théng cac
trung tim thé
thao giai tri

Thu hut tai trg

Chuong trinh  dugc
dua vao thuc hién

S6 luong ngudi tham
du

a2: Khuyén khich viéc tham gia cac hoat dong thé chat cua
nhom doi tuong hoc sinh nir Itra tuoi tr 12 — 14

giai tri trong viéc
tao co hoi gilp
cac bé gai dugc

vol muc tiéu
khuyén khich su
luyén tap thuong

A n Phuwong thirc Ko o Cach thirc danh gia
Ten hoat dong thue hién boi tac tién do hoat dong
“Nhirng nir sinh | Chuong trinh | HE théng | Chuong trinh  dugc

nang dong” duoc danh cho | truong  hoc | dua vao thuc hién
Phéi hop cung|cac nit sinh méi|trong  vOng | Sé lugng ngudi tham
v6i  hé  théng | nhép hoc, sau khi | Bedford gia thay d6i theo ting
trudng hoc & dia | ho dé hoan tat dot | Cac trung tam | giai doan

phuong trong | hoat dong ngoai | thé thao gidi | S§ lidu bao cao duoc
viéc td churc cac | khéa cua truong | tri cong bé rong khip
hoat df)ng thé duc danh cho cac hoc

thé thao phu hop | sinh it van dong

véi lra tudi va

kha nang cua

tung hoc sinh

Chwong  trinh | Chuong trinh | H¢ théng | Chuong trinh  dugc
“Me va con gai” | dugc thuc hién taj truong  hoc | dua vao thyc hién

Phoi hop véi cac | cac trung tam thé | trong  vUNg | S lwgng nguoi tham
trung tam thé thao | thao dia phuong, | Bedford gia thay doi theo tung

Céc trung tam
thé thao gidi
tri

giai doan
Tinh kha
chuong trinh

thi cua
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tham gia vao cac | xuyén cua cac ca | HLV dia | Phan héi tir nhiéu phia
hoat ddéng thé | nhan tham gia. phuong

chat

“Nit sinh véi| To chic cac giai | Hé théng | Chuong trinh  duogc
Bong da” dau giao hitu | truong  hoc | dua vao thuc hién

Phéi hop véi hé
théng trudng hoc
va Hi¢p hoi Bong
da Bedfordshire
trong viéc khuyén
khich nr sinh
tham gia luyén
tap Bong da

danh cho cac nir
sinh hoc 16p 5/6
va 7/8 trong cong
dong

trong vung
Céc trung tam
thé thao giai
tri

Cac co quan
td chiic su
kién

S6 luong ngudi tham
gia thay d6i theo ting
giai doan

Phén hoi tir nhiéu phia

a3: Lam vi€c vo1 cac co quan dia phuong trong viéc dua ra mot
chuong trinh “Theo do61 va quan 1y can nang phu hgp cho nhom
doi tugng thanh thi€u nién” tai vung Bedford

A n Phwong thire Ko ooz Cach thirc danh gia
Ten hoat dong thuc hién boi tac tién do hoat dong
“Than hinh |Phéi  hop  véi| Trung  tam | S6 luong cac gia dinh
can doi” Trung tdm cham |cham  soc | tham gia

HJ tro Trung tam | 8Oc suc khoe cong | strc khoe

cham soc stc
khoe cong ddng
trong viéc nang
cao y thuc cua
ting c4 nhan vé
s6 do  trong
lugng, dac biét 1a
nhom tré em,
nhém thanh thicu
nién mic bénh
béo phi va gia
dinh cua ho

dong trong viéc to
chuc cac hoat
dong, cac chuong
trinh quan 1y trong
lugng co thé hop
ly, nham thay doi
thoi quen sinh hoat
cua nhom tré em,
thanh thiéu nién
méc bénh béo phi.

cong dong
Bénh vién
trong vung
Truong bDai
hoc Herts

S6 lugng chuong trinh
duoc to chire

Phan hoi tir nhiéu phia
vé chat luong chuong
trinh

Thuyét trinh trude Hoi
nghi qudc gia vé van
dé thira can/béo phi

a4: Pho1 hop cung véi cac co quan dia phuong hoac cac doi

tac trong linh vuc cung cap trang thiét bj ha tang, véi muc dich

quang ba chién dich “Thay d6i vi méot cudc song tot dep hon”

Tén hoat dong: “Nang cao nhan thirc ctia cong dong”
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2. Chwong trinh phat trién B: Phu hop va tién loi véi sw
phat trién ciia cong dong

Muc tiéu

Pam bao rang cac nhom doi twong trong cong dong co thé
dé dang tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao, cic hoat
dong giai tri, st dung cac trang thiét bi phuc vu cho viéc rén
luyén thé chat. Pac biét cha trong dén nhiing noi tai vung
Bedford con dang gip nhiéu kho khin vé diéu kién co sd vat
chat, hoic cac ca nhan con dang trong tinh canh khé khan.

Nhom déi twong tip trung

e Nguoi lon

e Thanh thiéu nién

Cac hoat dong cua chwong trinh

bl: Tang cudng su hiéu biét va tdm quan trong cua Vvigc
luyén tap thé thao d6i voi nhom d6i tuong khuyét tat

Danh sach cac hoat dong:

e Thé thao danh cho thanh thiéu nién
e Thé thao nguoi truong thanh

e Cac budi chim soc strc khoe dinh ky

e Phét trién trung tAm chiam soc va phat trién VDV trong
vung Bedford

b2: Tao co hoi gitp cac khu vuc heo lanh cua vung Bedford
tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao va st dung nhiing
trang thiét bj phuc vu luyén tap.

Danh sach cac hoat dong duoc thuc hién

e Trung tdm ddo tao Cau long
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e Thuc day tinh ning dong cuia cac ving ngoai 6

e Hop tac cing véi hé thong cac trudng dio tao

e Tac dong tuong tac cua cac khu dan cu ngoai 6

e Thé duc thé thao tai cac khu vue ngoai 0

e HO trg tai chinh cho thé duc thé thao khu vuc ngoai 0

e Piu tu tai chinh cho cic hoat dong va dé an phat trién thé
thao quan chung tai cac khu vuc ngoai 6

b3: Khuyén khich va tao co hoi gitip nhém BME (ngudi da
mau va dan toc thiéu sé) tham gia vao cac hoat dong thé chat

Danh sach cac hoat dong
e Thu thép s6 liéu

e Khuyén khich va truyén cam hing cho timg nhom dan cu,
gitip ting s6 luong nguoi tham gia luyén tap thé duc thé thao

3. Chuwong trinh phat trién C: Thu hat lwong 16n nguoi
tham gia cac hoat dong

Muc tiéu

Phat trién rong khap cac hoat dong thé duc thé thao phu hop
véi ting nhém lia tudi, nhom doi tuong cling nhu trinh do, dé
tir diy khuyén khich ho theo ddi va tham gia luyén tap

Nhom doi twong tap trung

e Nguoi 1on

e Thanh thiéu nién

e Tr¢ em

Cac hoat dong cua chwong trinh

c1: Khuyén khich su tham gia luyén tap thé thao cia nhém
nguoi dan ¢ d6 tudi 30 — 50.
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c¢2: Thic day va hop tac véi cac hoat dong khac dé thu hat
su tham gia ctia nhiéu d6i tugng trong cing mot gia dinh.

c¢3: Khuyén khich, thuc day nguoi cao tudi theo doi va tham
gia luyén tap cac hoat dong thé duc thé thao thong qua viéc to
chirc cac Pai hoi thé thao ngudi cao tudi, nghién ciru va cai
bién cac mon thé thao sin c6 dé phu hop véi stc khoe va thoi
gian ctia nguoi cao tudi.

c4: Thiét ké va t0 chirc cac hoat dong thé thao ngoai troi
danh cho nhom tré em, nhom thanh thiéu nién dé ho co thé
tham gia vao cac dot nghi he, nghi dong hoic nghi I€.

c5: Phéi hop cung véi cac co quan chinh phu trong cong tac
t6 chirc va phat trién hoat dong thé thao quan ching.

c¢6: Phoi hop cung véi cac co quan chinh phu, cic co quan
dia phuong trong viéc ting co hoi luyén tip thé thao cho nhom
do6i twong tir 5 — 19 tuodi.

c¢7: Phoi hop véi cac co quan dja phuong trong viéc ting co
hoi tham gia cac khoa huan luyén, dao tao HLV, quan 1y thé
thao & trinh d6 cao.

c8: Pa dang hoa cac hoat dong, tao co hoi thuan loi dé thu
hat nhom dbi tugng tir 16 — 19 tudi tham gia vao luyén tap va
thi dau thé dyc thé thao.

4. Chuong trinh phat trién D: Cac hoat dong lién két khac

Muc tiéu:

Thong qua cac hoat dong thé duc thé thao, tao duoc nhiing
moi lién két hop tac gilta nhiéu dbi twong, nhiéu cong dong,
nhiéu nhom ngudi trong x hoi, tir d6 dan pha v nhimg rio
can vé van hoa, vé phong tuc giira timg cong dong nho, thu hat
su chu ¥ cua xa hoi trong viéc phat trién thé thao quén ching.

51



Sé 93— Thang 3/2019

Nhom déi twong tip trung

e Thanh thiéu nién

Cac hoat dong cua chwong trinh

d1: Két hop véi cac co quan dia phuong trong viéc to chire
va thuc hién cac hoat dong ngoai khoa vé thé thao nhu Thé
thao dudng phd nham thu hiat mét lugng 16n ngudi dan trong
cong dong chu y va tham gia su kién.

Hoat dong nay do1 hoi phai c6 su tham gia cua luc lugng
cong an, canh sat cua dia phuong dé ¢am bao an ninh trong thoi
gian dién ra sy kién.

d2: Tb chirc cac hoat dong ngoai khodéa danh cho nhom tré
em tir 5 — 13 tudi, dé cac em c6 co hoi tham gia luyén tap thé
duc thé thao ngay ca trong nhitng dot cam trai, hodc nghi hé.

5. Chuwong trinh phat trién E: Thic day sw phat trién
ciia thé thao, cac hoat dong giai tri va vin hoa

Muc tiéu:

Lam ndi bat dic tinh cua cac hoat dong thé chat 1a thu hat mét
lwong 16n su chtl ¥ cua nguoi dan mdi khi ¢ cac sy kién thé thao
quan trong hodc tha vi dién ra, tir ddy khuyén khich ngudi dan tiép
tuc theo ddi, tham gia truc tiép hodc gian tiép vao su kién, gitip ho
cd mot khoang thot gian thu gidn va giai tri.

Nhom déi twong tip trung

e Nguoi 1on

e Thanh thiéu nién

e Tré em

Cac hoat dong cua chwong trinh
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el: Phat trién va hién thyc hoa cic su kién thé thao dia
phuong, dé tir ddy thu hat sy chil ¥ ctia cong déng, dong thoi
ting s6 luong nguoi tham gia luyén tap thé duc thé thao, voi
cac su kién ndi bat nhu hoat dong Khiéu vii thé thao, hoat dong
thé thao dudi nuée, Dai hoi thé thao thanh thiéu nién. ..

e2: Phoi hop cung véi cac co quan dia phuong trong viéc
dua muc ti€u chién luge dén nguoi dan mot cach ro rang va
don gian nhat.

e3: Tao diéu kién tot dé phat trién nén thé thao cta dia
phuong, phat hién ra cac tai nang, hd trg cho chién luoc
marketing va str dung nguoén thong tin mot cach hiéu qua, tich
cuc nhat.

e4: Phoi hop cung véi hé thong cac trudng hoc trong ving
nhu Truong North Bedfordshire, Truong thé thao Bedford va
Kempston trong vi¢c hién thuc hoda chién luge phat trién thé
thao quan chung trong cong déng ving Bedford.

6. Chuong trinh phat trién F: Cac hoat dong thuc day
phong trao Olympic

Muc tiéu:

Véi co hoi tuyét voi 1a nude chi nha t6 chire TVH Olympic
2012 tai Luan Pon va cac Giai Vo dich thé gisi, day 1a dip gitp
tang thém s6 luong nguoi tham gia vao cac hoat dong thé thao.
Pong thoi su kién thé thao quan trong mang tam c¢& qudc té
nhu TVH Olympic, Pai hoi Thé thao Khéi thinh vuong chung,
hay cac Giai V6 dich... cling la cach thuc giap thu hit cong
dong tham gia vao cac cong tac chuan bi cho su kién dudi
nhiéu chuc nang va nhi¢ém vu khac nhau nhu CTV, TNV, can
bd phat trién phong trao thé thao tai cac CLB.
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Chuong trinh dugc xay dung cling nham t&i muc tiéu hd tro
va phéat hién ra nhiing dia phuong c6 diéu kién ding ra dang cai
t6 chirc cac su kién thé thao quan trong, giup nang vi thé cua
dia phuong néi riéng, va Vuong quoc Anh néi chung.

Nhom déi twong tip trung

o Tré em & lra tudi tiéu hoc - dic biét 1a nhém dang & muc
béo phi do 7 hoac cao hon;

o Tré em & ltra tudi trung hoc co s¢ - dac bi¢t 1a nhom dang
& muc béo phi do 7 hodc cao hon;

e Tré em va thanh thiéu nién c6 thoi quen tham gia cac hoat
dong rén luyén thé chat;

e Thanh thiéu nién;

e Hé thong cung cép cac dich vu va phuong tién cong cong
di lai nhu xe bus.. .;

e Nguoi trudong thanh.

Cac hoat dong cua chwong trinh

Str dung hinh anh “TVH Olympic 2012” hoac cac su kién
thé thao tam c& thé gidi duoc to chirc tai Vuong qudc Anh lam
nhan t6 chinh, tir diy thu hut sy cha ¥ ciia cong dong trong viée
phat trién va thuc day cac phong trao Olympic 1én manh trong
toan vung Bedford.

Tué Minh
(theo Bedford Sports Development Strategy 2015 - 2018)

54



AUSTRALIA

l. Gidi thi¢u

TDTT qu?m chung tai Australia dugc xem nhu mot co hoi
khuyén khich sy tham gia cta cong dong vao cac hoat dong thé
thao/giai tri. Bén canh d6, day ciing 1a dip dé Australia day
manh qua trinh phat trién thé thao thanh tich cao thong qua viéc
dau tu phat trién co s& vat chat, ha tﬁng, trang thiét bi, hay
thong qua cac hinh thirc hop tac qudc té, nghién ctru phat trién
va ung dung.

“Quyét dinh 15” 1a Quyét dinh do Chinh phil Australia ban
hanh, hudéng dén muc tiéu ting s6 luong ngudi dan tham gia
vao Ccéc hoat dong phat trién thé chat va cac hoat dong giai tri,
mang lai loi ich cho strc khoe cong dong va gitip giam thiéu so
lugng nguodi mac phai cac bénh kinh nién. “Quyét dinh 15”
khéng nhitng tao anh hudng tich cuc t6i thé thao quan chung,
ma con hd tro viée xdy dung nén thé thao thanh tich cao cua
Australia, dam bédo céc tiéu chi “Uu ti — Cong bang — Tién

phong”.

Giai doan nhitng nam 1990, Australia dugc xem la nuée cod
sO luong ngudi tham gia luyén tap TDTT rat it. Piéu d6 dong
nghia véi ty 16 nguoi béo phi clia nudc Australia vao nhom rat
cao trén thé gioi.

Giai doan tir ndm 2004 dén nim 2005, ty 18 nguoi Australia
tr 15 tudi trdé 1én dugc xét vao nhoém “it hoat dong” hay “it
tham gia vao cac hoat dong mang tinh van dong” vao khoang

55



Sé 93— Thang 3/2019

70%. Pay dugc danh gia 1a mot con s twong d6i 16n, mot ty 16
dang bao dong vé tinh hinh strc khoe ctia cong dong.

Bat dau tir nhimg nam 2009 — 2010, Chinh phu Australia,
v6i muc tiéu hudng toi nang cao stc khoe, ting stc dé khang
clia nguoi dan trong phong chong bénh tat, di bat dau xay dung
chinh sach phat trién va thu hit cong dong tham gia cac hoat
dong TDTT, cac hoat dong giai tri. Budc dau tién, Chinh phu
Australia thyc hién 1a dau tu vao phat trién hé thong trang thiét
bi vat chat, co s& ha téng phuc vu cho cac hoat dong thé thao,
va dic biét chu y dén viéc phat trién cac quy trinh an toan danh
cho mot s mén thé thao dudi nudce hodc truot tuyét.

Mot sb cac dia diém thuong xuyén dién ra cac hoat dong thé
thao quan chung, thé thao giai tri 3 duwoc Chinh phu Australia
dau tu nang cip va stra chita nhu SVD Cricket & bang
Adelaide.

Hé thong phong thay do, bé mit san tap, tdi da hoa dién tich
st dung phuc vu cho viéc tap luyén da duogc ap dung gitp thu
hat mot lugng 16n nguotl dan, dic biét 1a ngudi Australia ban
xtr dén tham gia cac hoat dong TDTT.

Tan suat tham gia cac hoat dong thé chat cang nhiéu s& gitp
nguoil dan phén nao déy lui dugc bénh tat, cling nhu dat dugc
nhirng 1o1 ich khac nhu mé rong mbi quan h¢, tu tin hon trudc
dam dong, gianh thanh tich trong cac mon thé thao...

Trong danh sach cac dé an duoc ap dung dé hién thuc hoa
“Quyét dinh 15” cua Chinh phu Australia, Pé 4n 15.1 13 mét

trong nhitng dé 4n kha quan trong.

I1. Pé 4n 15.1: Thé thao va cac hoat dong giai tri
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1. Muc tiéu deé an

Thong qua Pé an, Chinh pht Australia huéng dén muc tiéu
tao nhiéu co hoi cho cong déng tham gia vao cac hoat dong
TDTT, cac hoat dong giai tri, dong thoi gitp cac VDV ¢ trinh
dd cao hodc cac VDV thé thao thanh tich cao dat duoc nhiing
thanh tich xuat sic hon.

Cac hoat dong s€ duoc thuc hi¢n déng thoi voi “Chuong
trinh hop tac qudc gia trong viéc nang cao strc khoe cong dong”
bang nhiéu phuong thirc nhu nang cap, stra chira cac khu vuc
luyén tap, trang thiét bi ha t?mg.

2. Pinh hwéng chién lwgc phat trién

e Nang cao sttc khoe cong dong thong qua cac chién luge
quoc gia trong viéc khuyén khich, hd tro va nang cap trang
thiét bi phuc vu cho cac hoat dong gido duc thé chat, cac hoat
dong thé thao quan chiing va cac hoat dong giai tri;

e Tang s6 luong nguoi dan ban xu tham gia vao cac hoat
dong, dong thdi khuyén khich cong dong truc tiép to chirc va
quan 1y cac hoat dong thé thao quan chung;

e Xay dung hé théng kiém tra, nghién ctru va cac chinh sach
khac lién quan dén doping tuan thu dung theo quy dinh do T6
chttc Chéng Doping thé gigi (WADA) ban hanh;

e Thong qua cac chinh sach thé thao quoc gia va cac phuong
thirc hoan thién dé an, t6i da hoa sy hd trg va sy anh huong cua
dau tu cong tGi viéc phat trién thé thao ndi chung va thé thao
thanh tich cao ndi riéng.

3. Cac hoat dong chinh

a. Ting sé lwong ngwoi tham gia vao cdc hoat dpng TDTT

57



Sé 93— Thang 3/2019

Nhén thay c6 méi lién két giira viéc khong thuong xuyén
van dong, tham gia cac hoat dong thé chat rén luyén stc khoe
v6i can bénh béo phi, Chinh phu Australia dua ra dé xuat nang
cao stc khoe cong dong thong qua chinh sach qudc gia trong
viéc khuyén khich, hd trg va trang bi co s vat chat, ha tang
cho cac hoat dong giao duc thé chat, cac hoat dong TDTT quén
chung, cac hoat dong giai tri.

Trong giai doan 2009 — 2010, Chinh phii Australia khuyén
khich cong dong tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong TDTT
bang cac ngudn von tai tro trang bi, nang cap, stra chita, dau tu
co s& vat chat, ha t?mg cho cac du an hoat dong thé thao hoic
hoat dong giai tri dugc dam bao mang tinh an toan va hi¢n dai.

Mot sO cac cong trinh nam trong giai doan 2009 — 2010
duoc thuc hién gém: dau tu hd tro cho CLB Cong vién quéc
gia Harrup Park, Trung tdm thé thao Penrith Valley, dau tu
nang cap cho Khu vuc duong dua motor Hidden Valley, San
KhAustralia ¢con cau Gladstone, Khu vue danh cho nguoi di bo
Cataract Gorge, dau tu sua chita Sian Bong da cia CLB
Perth...va hon 40 du an khéc trén toan quoc.

Cac hoat dong thé duc thé chat khong nhiing hd tro viéc
phat trién strc khoe cua tung ca nhan, déy Iti bénh tat, ma con
gop phan tich cuc trong viéc két noi cong dong.

Chinh phu Australia s& tiép tuc hop tic v&i cac to chirc
chuyén vé hoat dong thé thao giai tri va an toan nhu: To chirc
Ludt song va an toan Ludt song quoc gia, Co quan xa hoi phu
trach an toan qudc gia, trong viéc phat trién cac chwong trinh
hoat dong cong dong ctia bd mon Ludt song va Truot tuyét.
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Bén canh d6, Chinh phu ciing s& dau tu mot khoan kinh phi
dang ké dé hoan thanh muc tiéu giam thiéu 50% cac truong hop
tr vong do chét dudi, muc tiéu chinh trong Chién lugce nudc va
st dung nudc an toan giai doan 2008 — 2011.

b. Tang sé lwong ngwoi din bin xir tham gia vao cdc hoat
dong TDTT

Chinh phtl Australia ciing xy dung chuong trinh Phat trién
thé thao ban x1r va cac hoat dong thé thao giai tri khac, véi muyc
dich thu hat mot luong 16n nhitng nguoil dan ban xtr cua
Australia (thuong 13 nhitng nguoi tho dan sinh song tai mot s6
vung trén lanh tho) tham gia vao cac hoat dong thé thao cong
ddng, thé thao giai tri. Pong thoi chuong trinh ciing hy vong sé
khuyén khich trong viéc ting cao ty 1& ngudi dan hoidc cac to
chirc xa hoi ding ra lam chu s¢ hitu hoac t6 chuc cac su kién
TDTT, nham thu hat sy tham gia cta dong dao quan chung
trong cong dong.

Chinh phu Australia hy vong rang véi viéc tham gia vao céac
phong trao TDTT cong dong s& giup thu hat mot luong 16n
nhom thanh thiéu nién ngudi ban x va giam thiéu tinh trang
pham tdi1 trong xa hoi.

c. Tdc dpng ciia Chwong trinh chong Doping quéc gia

Chinh phii Australia s& thuc hién Chuwong trinh chong
Doping quoc gia trong thé thao mot cach nghiém tuc va khat
khe nhat, ngay tir nhirng hiéu biét vé 1y thuyét dén phuong
phap xét nghiém, phuong phap kiém tra, tuan thil theo ding
nhitng quy dinh do Uy ban chéng st dung Doping thé gidi
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(WADA) va nhimg diéu khoan d3 duoc cam két tai Hoi nghi
chong str dung Doping trong thé thao dugc UNESCO t6 chiic.

Con trong thé thao quan chung, Chinh phu Australia dam
bao rang Chuong trinh chong Doping qudc gia s& duoc dua dén
cac truong cao dang, dai hoc va cac to chtrc xa hoi khac, véi
muc dich tang cuong kién thurc, cap nhat Danh sach cac chat va
phuong phép bi cAm sir dung, nang cao trinh do nhan lyec. ..

d. Phdt trién nén thé thao canh tranh, céng bang

Chinh phu Australia, duya vao ban bdo cdo nim 2008 “Thé
thao Australia — thach thirc va dinh hudng phat trién”, s& tap
trung hon trong viéc phat trién TDTT nham hudng dén muc
ticu xay dung mdt dat nudc khoe manh. Dé tir déy, lwa chon ra
nhitng c4 nhan c6 thanh tich xuat sic va ning khiéu, dau tu
phat trién thanh cdc VDV thanh tich cao, dai dién cho qudc gia
di thi dau tai cac dau truong khu vuc va quéc té.

Ngoai ra, Chinh phi Australia s& tiép tuc thyc hién céc
chuong trinh gido dyc thé chat co ban tai cac bang vé ndi dung:
Gido dyc thé chat cho VDV, cho HLV hoic cho nhimng nguoi
moéi tiép xuc voi thé thao; Cac nghién ciru trong viée sit dung
chét kich thich, chit c6 con khi thi ddu; Cac budc kiém tra chat
kich thich, chat c6 con truéc, trong va sau khi thi dau. ..

4. Tiéu chi danh gia hoat dong ciia Pé an 15.1

a. Pdnh gid bang chit lwong

e Kha nang tiép can cua nguoi dan toé1 cac hoat dong cua thé
thao tang lén nhanh chong;

e Mirc @6 anh hudng tich cuc cta thé thao t6i sirc khoe cua
nguoi dan trong cong dong;
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e Muc do hoan thién cua cac cong trinh, cac co s& ha tang

cong cong phuc vu cho muc dich luyén tap thé thao;

e Thanh tich ctia cac ca nhan va doi tuyén tai cac Giai dau

mang tam c& dia phuwong, quoc gia va khu vuc.

b. Pdnh gid bang so lwong

2008-
2009

2009-
2010

2010-
2011

2011-
2012

2012-
2013

Ting sé lwong ngwoi tham gia vao cdc hoat dong TDTT

S luong cac du an
dau tu xay dung co s
ha tﬁng, trang thiét bi
phuc vu cho thé thao
cong dong va thé thao
giai tri

20

60

25

S6 luong cac to chirc
nhan khoan dau tu tu
Chinh phu hoan thién
tung giai doan trong
quy trinh phét trién

18

50

22

Ting sé lwong ngwoi dan ban xir
tham gia vao cac hoat dong TDTT

S6 luong cac du an
duoc nhéan tién dau tu
tr cac t0 chic hoan
thién turng giai doan
trong quy trinh phat
trién

85

90

90

90

90
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Tdc dong ciia Chwong trinh chéong Doping quéc gia

S6 luong cac chuong |8 8 4 4 4
trinh, dy 4n dao tao vé
Chong sur dung
Doping trong thé thao
hoan thién tung giai
doan theo quy trinh
phat trién

Phiit trién nén thé thao canh tranh, céng bang

S6 lugng cac VDV |- 150 |150 |150 |150
dinh cao, VDV chuyén
nghi¢p hoan thanh
khoéa hoc vé viéc
khong str dung chat
kich thich, chat c6 c¢on
trong thi dau

Ty 1¢ nhling nguoi |- 100% |100% | 100% |100%
tham gia cac hoat
dong thé thao khong
st dung chat kich
thich trong va sau khi
thi dau

Ty 1€ cac CLB gui ¢4 |100% |100% | 100% |100% |100%
nhan tham gia Giai Vo
dich quoc gia

Tué Minh bién dich
(theo Australia sport performance and participation — Outcome 15)
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HOA KY

Thé thao quan chung ctua Hoa Ky lai ¢6 cach phat trién kha
dic biét so voi nhitng quoc gia khac trén thé gidi. Thay vi phat
trién dai tra, thi quoc gia ndy thuong tip trung phat trién thé
thao quan chiung dya trén nén ting 13 cic mon thé thao
Olympic. Mot phan do xu hudng cta ngudi dan thich theo doi
cac hoat dong thé thao chuyén nghiép, mot phan ciing do tam
anh huéng kha rong cia nhiing moén thé thao Olympic trong
cong dong xa hoi.

Trong bai tong hop dudi ddy, Chuong trinh phat trién thé
thao Olympic trong quan chung, hay con dugc biét dén véi tén
goi Chuong trinh CODP sé& duoc phan tich kha cu thé, bao gom
st ménh cua chuong trinh, cach thirc trién khai, tiéu chi danh
gia, ciing nhu thanh céng cua Chuong trinh ké tir khi thanh lap
dén nay bang nhiing con s6 thong ké.

|. S&* ménh chwong trinh

CODP phdi hop véi cac co quan chinh phu (NGBs) va cac
co quan phat trién cong dong trong viéc tao co hoi va thu hat
nhom d6i tugng thanh thiéu nién trong cac hoat dong thé thao
Olympic va Paralympic.
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1. Muc tiéu

CODP hé trg NGBs trong viée xay dung doi ngii VDV tré
tham gia thi dau va luyén tap cac mon thé thao nam trong danh
sach Olympic va Paralympic bang hinh thirc phat trién hinh
anh, thuong hiéu cua cac mon thé thao. Ngoai ra, CODP ciing
xay dung mot hé thong cac thanh vién, cac c4 nhan co du kha
ning va trinh d6 hudéng dan cac mon thé thao nay tai dia diém
tap luyén ctia cac co quan phat trién cong dong.

I11. Ké hoach phat trién cia CODP
1. H6 tro tir phia cac co quan chinh phi

Sy xuat hién cua cac co quan chinh phu ngay tir ngay dau
thuc hién chuong trinh Ia mot viéc lam khong thé thiéu trong
qua trinh phat trién thé thao quan chung hudng dén viéc phat
trién thé thao trong cong dong. Co quan chinh phu va cac to
chtrc dia phuong can phai phdi hop nhip nhang va n ¥ trong
viéc thé hién nhiing kha nang nhu:

e Phat hién va khuyén khich cac tai ning thé thao ngay tir
khi ho méi tham gia cac phong trao thé duc thé thao quin
ching; tao diéu kién va dinh hudng gitp cac ca nhan do co co
hoi duoc luyén tap va tham gia cic chuong trinh tip huan do
cac HLV nhiéu kinh nghiém chi dao;

e Phat trién cac chuong trinh dao tao cin ban cua thé thao
quan ching téi cac thé hé thanh thiéu nién, giup ho c6 co hoi
tiép can voi cac mon thé thao Olympic.

2. Ho tro tir phia dia phwong/cac nha tai tro

Cac co quan dia phuong can phai dap Uing dugc mot so
nhirng yéu cau nhu:
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e Co muc tiéu phat trién va dinh hudng twong tng voi muc
tiéu phat trién ctia CODP;

e Minh chirng dugc kha nang hop tac vaoi cac co quan Chinh
phu, cac co quan phu trach cong déng trong viéc hién thuc hoa
chuong trinh;

e Co kinh nghiém to chtrc va phdi hop diéu hanh véi co
quan Chinh phu trong mot s6 cac su kién thé thao;

e La mot to chirc hoat dong duya trén tiéu chi phi loi nhuén.

3. Nguon Kinh phi

Tat ca cac kinh phi dau tu va hd tro tai chinh s& do CODP
chuyén xuong cho cac co quan dia phuong. Trong truong hop
mot s6 mon hodc & mot sd dia phuong co sy tai trg cia Uy ban
Olympic qudc gia, thi CODP s& két hop voi Uy ban dé ¢o su
dau tu hop 1y nhat.

4. Nha tai trg

Cac to chirc dia phuong chi dugc phép nhan tai tro tir phia
cac nha tai tro hién c6 cua Uy ban Olympic quéc gia, hodc cac
nha tai trg cua dia phuong minh.

Danh sach cac nha tai trg cho cac hoat dong cua Uy ban
Olympic qubc gia s& duoc chuyén téi dia phuong trong thoi
gian som nhat dé tién cho viéc ky két hop dong véi nha tai tro.
Ngoai danh sach do Uy ban Olympic giri, cac to chuc dia
phuong duogc phép hop tac véi cac co quan hodc to chitre phi loi
nhuan.

5. Trang thiét bi phuc vu thi ddu va tip luyén

Chuong trinh CODP thuc hién tai cac dia phuong sé su
dung cac trang thiét bi hién c6 cua ting noi; do vay, dé dam
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bao cho cong tac van hanh va to chirc, cac co quan dia phuong
can gui 1 ban bao cao vé tinh hinh trang thiét bi phuc vu thi ddu
va tap luyén cua dia phuong minh, hodc dé trinh dy thao vé
ning cap hé thong trang thiét bj dap ung dugc cac yéu cau cia
CODP.

Trong ban bao céo, co quan dia phuong can phai trinh bay
rd diéu kién tap luyén va trang thiét bi cua cac dia diém quan
trong nhu: hé théng truong hoc cong lap va dan lap, cac CLB,
cong vién, san bai...

6. Cac chuwong trinh dao tao

Céac co quan dia phuong can phai trinh 1én CODP danh sach
ké hoach phat trién thé thao quan ching tai mot so cac co so
khac tai dia phuong nhu trong truong hoc, cong vién, cac
CLB.... Nhilng chuong trinh ndy can dap ung dugc yéu cau
dau tién 13 phai thu hat sy cha y va thuc day viéc tham gia rén
luyén thé chat ctia thé hé thanh thiéu nién.

7. Phwong tién giao thong phuc vu di lai

Pat tiéu chuan, thuin tién va an toan 1a nhiing ti€u chi quan
trong d¢ CODP danh gia vé phuong tién giao thong phuc vu di
lai.

Bén canh d6, chi phi dé cac VDV chi tra trong viéc di
chuyén tir noi nay dén noi khac dé luyén tap thé thao phai &
murc hop 1y.

8. Chuong trinh dao tao trinh do cao danh cho HLV

Thanh coéng cua chuong trinh ciing mot phan nho vao doi
ngii HLV nhiéu kinh nghiém cta co quan chinh phu. Pay 1a
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nhitng ca nhan dugc hy vong 1a s& gop phan 16n trong cong tac
tap huan, dao tao VDV cling nhu chia sé kinh nghiém huan
luyén dén cac dong nghiép & dia phuong.

Cac to chire dia phuong can phai phdi hop véi cac co quan
chinh phu trong viéc 1én ké hoach t6 chirc cac 16p dao tao
chuyén vién trinh d0 cao, hoac tuyén chon nhitng c4 nhan Xuat
sic vé lam viéc tai dia phuong ctia minh, gitp thuc day qua
trinh phat trién cua thé duc thé thao quan chung.

9. Bo c4o tién d9 thuwe hién

Co quan dia phuong dugc yéu cau giri mot ban bao cdo vé
tién do thyc hién va két qua thuc hién chuong trinh to1 Uy ban
Olympic quoc gia vao ngay 15 hang thang.

|. Tiéu chi danh gia sy phat trién cia CODP

Phat trién va cung c6 hop tac giita cong dong va NGBs dé tur
do thuc déy manh mé& cac chuong trinh, du an dau tu cho VBV
thi dau tai Olympic hodc Paralympic;

Tang cudng moi quan hé hop tac gitta NGBs va céac to chirc
thé thao cong dong;

Phat trién va nang cao trinh 6 VDV thong qua phuong thirc
dau tu tr trinh do co ban, tir viée chon loc cac c4 nhan trong thé
thao quan chung trd thanh nhitng c4 nhin xuit sic trong thé
thao thanh tich cao;

Khen thudng cho cac t6 chtrc phat trién thé thao cong dong
da dat chuan trong viéc dao tao nhitng c4 nhan c6 thanh tich

xudt sic tai Olympic hodc Paralympic;
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M& rong stc anh hudng cta cac moén thé thao Olympic va
Paralympic dén véi cong dong thong qua cac chuong trinh phat
trién thé thao do cac t6 chirc Olympic & ting truong hoc, CLB
thé chat, dé tr d6 mang phong trao Olympic dén véi thé hé
thanh thiéu nién, khuyén khich viéc luyén tap thé thao va su
tham gia tich cuc ciia nhoém doi tuong tré nay;

Khuyén khich sy yéu thich va tham gia cic mén thé thao
Olympic, Paralympic cta thanh thiéu nién;

Pa dang hoa cac mon thé thao thanh thiéu nién trén toan dat
nudc;

Tang cudng cac khoa hoc dao tao HLV, cac khoa dao tao vé
chuy@&n mén danh cho HLV va quan chirc trong nganh thé duc
thé thao;

Huéng téi chat luong nhimng giai dau mang tinh chuyén
nghiép, mang tam c& qudc té ctia tuyén My.

I1. Con s6 va su kién

1. Con s6 va nhirng sw kién

CODP di mang thé thao dén v&i hon 1 triéu thanh thiéu nién
trén toan quoc ké tir nam 1998.

S6 luong HLV, can bd da tham gia va hoan thién cac
chuong trinh chat luong cao do CODP to chirc 1a hon 1000
nguoi.

S6 luong cac ca nhan tham gia Chuong trinh CODP trong
giai doan tir nam 1997 dén 2015:

¢ 20 VDV Olympic
e 100 VDV cip quoc gia
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e Hon 550 VDV tuyén quoc gia

e Hon 100 VDV tuyén tré quoc gia

Tinh dén cudi ndm 2015, s6 luong cac co quan chinh phu
phdi hop véi CODP trong viéc tao co hoi va thu hiit nhom d6i
twong thanh thiéu nién trong cac hoat dong thé thao cua
Olympic va Paralympic la 14 co quan.

2. Nguyén nhan dan dén thanh céng ciia cic chwong
trinh dao tao CODP

e Doi ngli cac HLV nhiéu kinh nghiém va kién thirc dao tao;

e Chuong trinh dao tao VDV dua trén mo6 hinh dao tao dai
han cua VDV trinh d6 cao ;

e Str dung hinh mau cac VDV dat chuan dé hd trg trong qua
trinh giang day;

e Khuyén khich sy hd tro va hop tac tir cong dong;

e Khuyén khich su hd tro tir phia gia dinh giup chuong trinh
dat dugc thanh cong.

3. Cac co quan dia phwong dang thuc hién chuwong trinh

CODP (thong ké s6 liéu ciia nim 2015)

e CLB phiit trién thé thao Metro Atlanta

Tuyén Béng ném, Judo, Pién kinh: 1290 VDV

S6 lugng cac VDV tré duoc rén luyén va dao tao dudi hé
théng cac chuong trinh ctia CODP: 165 VBV

e Hiép hoi Truwot tuyét Cross Country
S6 luong VPV tham gia Hiép hoi: 29 VDV

S lugng cac VDV tré dugc rén luyén va dao tao dudi hé
thong cac chuong trinh cia CODP: 830 VBV
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e CLB Cur ta Moorestown
S6 luong VDV Cir ta: 45 VDV

S lugng cac VDV tré dugce rén luyén va dao tao dudi he
théng cac chuong trinh cia CODP: 1.550 VBV

e CLB Thé thao San Antonio

S6 lugng cac VDV tham gia tuyén Pau kiém va Nhay cau:
515 VbV

S luong cac VDV tré duoc ren luyén va dao tao dudi hé
thong cac chuong trinh cia CODP: 515 VBV

e Trung tim thé thao va cdc hoat dong gidi tri Springfield-
Greene

S6 lugng cac VPV tham gia tuyén Quan vot, Khic con cau
trén bang, Bong chuyén, Bin cung: 12.075 VDV

S luong cac VDV tré duoc ren luyén va dao tao dudi hé
thong cac chuong trinh cia CODP: 12.075 VBV

e Trung tim dao tao va phdt trién Dién kinh Utah

S6 lugng cac VDV tham gia luyén tp cac mon thé thao nhur
Truot tuyét tot do, Truot tuyét nghé thuat, Truot tuyét xe truot
bing va nhiéu loai hinh thé thao khac: 225 VDV

S luong cac VDV tré duoc ren luyén va dao tao dudi hé
théng cac chuong trinh cia CODP: 10.553 VDV

e Trung tim thé thao thé gidi Chicago
S6 luong cac VDV tham gia luyén tap va thi dau cac mon

thé thao nhu Ban cung, Cau long, Thé duc ngh¢ thuat, Cu ta,
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Dién kinh, Vat, Boi va mot s6 cdc mon thé thao Paralympic
khac: 1.335 VBV

S luong cac VDV tré duoc ren luyén va dao tao dudi hé
thong cac chuong trinh ctia CODP: 8.495 VBV

Tué Minh tong hop
(theo Community Olympic Development Program — CODP)
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Chiu trach nhiém xudt ban va ngi dung:

Giam doc Trung tam Théong tin TDTT
Tong bién tiap Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:
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Bien dich:
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